POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypelnic wylgcznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegolnych polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie  gwiazdka, np.  pobieranie’niepobieranie”  oznacza, ze nalezy skreslic  niewlascwg oddpowiedZz  pozostawigjac

prawidtowg. Przyktad: ,pebieranie*/niepobieranie™,

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, BURMISTRZ SOLCA KUJAWSKIEGD
do kidrego adresowana jest oferta AL INnzi >

fm)
=T

2. Rodzaj zadania publicznego" DZIALANIE NA RZECZ 0SOB W WIEKU EMERYTALNYM

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-t6w), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

SOLECKI UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU
86-050 Solec Kujawski
ul. Barwna 1
NIP: 5543028436 REGON: 529686396
e-mail: soleckiutw@gmail.com
Bank Pekao S.A.
PL 89 1240 3507 1111 0011 4424 3502
SWIFT: PKOPPLPW
EWIDENCJA STOWARZYSZEN ZWYKLYCH Starostwa Powiatowego w Bydgoszczy - Nr SZ-56

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania Przedstawiciel st :
jasnien d ch oferty (np. imie i nazwisko, oia Wojtozak tel. 886 130 63
wisien dotyczgeycn oery 1. fef Alicja Wojtczak tel. 886 130 639

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

+SPRAWNI I AKTYWNI-MADROSC PRZYCHODZI Z WIEKIEM

1. Tytut zadania publicznego
e B -edycja 2025 cz. 1"

Data Data

2. Termin realizacji zadania publicznego r6zpoczecia 10.03.2025 rakeiesants

04.06.2025

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania:

Gtéwnym celem zadania publicznego jest zwiekszenie aktywnego uczestnictwa senioréw w zyciu spotecznym
poprzez zorganizowanie wyktadéw, spotkan towarzyskich, wyjazdéw integracyjnych, zaje¢ manualnych i éwiczen
gimnastycznych usprawniajgcych zarowno umyst jak i cialo. Adresatami projektu sg zaréwno kobiety jak
i mezczyzni w wieku emerytalnym, w tym osoby z niepetnosprawnoscig ruchowg (ok 130 osoéb). Priorytetowym
dziataniem w okresie realizacji zadania publicznego jest zorganizowanie stalych wyktadéw popularnonaukowych
i odczytéw w Soleckim Centrum Kultury (tgcznie 10). Z uwagi na duzg liczbe uczestnikow tych wyktadéw,
jedynym miejscem realizacji tego dziatania moze byé¢ tylko Soleckie Centrum Kultury, pomimo wysokich optat za
wynajem. Inng formg aktywnosci spotecznej umozliwiajgcg rozwoj umiejetnosci oraz integracje grupy bedsg
warsztaty rekodzielnicze, ktore bedg sie odbywaty raz w tygodniu w Os$rodku Sportu i Rekreacji w Solcu
Kujawskim. Uczestnictwo w tej formie aktywnosci manualnej i artystycznej ma duze znaczenie dla senioréw,
wptywa bowiem na ich kreatywno$¢, rozszerza perspektywy oraz wptywa na popularyzacje rekodzieta. Kolejng
alternatywna forma aktywnego spedzania wolnego czasu bedzie aktywno$¢ ruchowa poprzez uczestnictwo
w zorganizowanych zajeciach gimnastycznych z elementami aerobiku, fitnessu i jogi oraz na basenie, ktére bedg
sie odbywaty w Os$rodku Sportu i Rekreacji w Solcu Kujawskim. Oprécz cyklicznych zaje¢ dodatkowych,
organizowane bedg dziatania prozdrowotne, tj. cykliczne spotkania w ramach ,Kacika zdrowia” dotyczace

3 Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnos$ci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.
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zdrowego odzywiana czy tez wplywajgce na samopoczucie i ogéling kondycje seniorow. Ponadto stowarzyszenie
planuje w maju br. zorganizowa¢ dwa wyjazdy integracyjne dla seniorow, mieszkaricow Solca Kujawskiego do
Chetmna i Grudzigdza. Natomiast w czerwcu br. zaplanowane jest uroczyste zakonczenie roku akademickiego
2024/2025 w Soleckim Centrum Kultury. Po wyktadzie konczgcym pierwszy rok akademicki, przewidziane jest
wreczenie stuchaczom pamiagtkowych dyplomow ukoniczenia roku akademickiego Soleckiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku oraz uroczysty obiad w Restauracji ,Jaskiniowa” w Solcu Kujawskim.

Bezposrednim efektem uczestnictwa w proponowanym zadaniu publicznym bedzie poszerzanie wiedzy oraz
aktywno$¢ fizyczna uczestnikow, stuchaczy Soleckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Proponowana oferta
zacheca bowiem do aktywnosci zaréwno umystowe] jak i fizycznej, jest pretekstem do wyjscia z domu,
nawigzania nowych znajomoséci i spedzenia czasu w dobrym towarzystwie. Wplynie to bardzo pozytywnie na
wzrost motywacji, ambicji, checi do dalszej pracy nad rozwojem duchowym i fizycznym. Diugotrwatym rezultatem
bedzie znaczaca inwestycja w zdrowie psychiczne i rozwdj ruchowy senioréw, mieszkancéw Solca Kujawskiego.
Bedzie to rowniez znakomita okazja do popularyzacji kultury fizycznej oraz zdrowego trybu zycia wsrod
mieszkancow naszej Gminy potaczona z integracjg oraz promocjg Gminy Solec Kujawski. Dziatalno$é
stowarzyszenia ukierunkowana jest gtownie na dziatania na rzecz os6b w wieku emerytalnym oraz na rzecz
ochrony i promocji zdrowia poprzez promowanie aktywnego i zdrowego trybu zycia.

Miejsce realizacji:

Soleckie Centrum Kultury, Os$rodek Sportu i Rekreacji w Solcu Kujawskim, Spétdzielnia Mieszkaniowa

,Transportowiec” w Solcu Kujawskim, Restauracja ,Jaskiniowa” w Solcu Kujawskim, woj. kujawsko-pomorskie.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Planowany poziom
osiggniecia Sposé6b monitorowania rezultatéw / zrédto
Nazwa rezultatu rezultat%%v (3varto§6 e informacji o osiagnigciu wskaznika
docelowa)
Propagowanie aktywnos$ci artystycznej i 20 os6b Relacje i posty w mediach
manualnej poprzez udziat w warsztatach (2 grupy po 10 osob) spotecznosciowych oraz zdjecia z zajec
rekodzielniczych (dokumentacja fotograficzna).
Propagowanie zdrowego trybu zycia poprzez 30 osob Relacje i posty w mediach
udziatbw zajeciach gimnastycznych, z (2 arupy po 15 nsdh) spotecznoéciowych oraz zdjecia z zajeé
elementami jogi, aerobiku i fitnessu. (dokumentacja fotograficzna).
Propagowanie zdrowego trybu zycia poprzez 30 osob Relacje i posty w mediach
udziat w zajeciach gimnastycznych na basenie. (2 grupy po 15 nsab) spolecznosciowych oraz zdjecia z zaje¢
(dokumentacja fotograficzna).
Udziat w wyjezdzie integracyjnym. 2 wyjazdy Relacje i posty w mediach
po 60 osob spotecznosciowych oraz zdjecia z zajec
(dokumentacja fotograficzna).
Uczestnictwo w wyktadach 10 wyktadéw po Relacje i posty w mediach
popularnonaukowych. 110 oso6b spotecznosciowych oraz zdjecia z zajeé
(dokumentacja fotograficzna).

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego dos$wiadczenia w realizacji dziatarh planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie:

Gtownym celem stowarzyszenia Solecki Uniwersytet Trzeciego Wieku sg dziatania na rzecz aktywizacji oséb w wieku
emerytalnym, w tym w szczegdlnosci aktywnosci i integracji spotecznej wsrad senioréw w celu poprawy jakosci zycia
oraz zwigkszenia ich uczestnictwa w zyciu spotecznym. Stowarzyszenie realizuje swoje cele m.in. poprzez prowadzenie
dziatalnosci informacyjnej, promocyijnej i edukacyjnej oraz organizowanie wyktaddw popularnonaukowych, kursow
i spotkan towarzyskich. Swoim stuchaczom, Solecki Uniwersytet Trzeciego Wieku stwarza mozliwosci cigglego
poszerzania wiedzy, pobudza do aktywizacji spotecznej w interesie jednostki i og6tu, utatwia nawigzywanie przyjazni,
zapewnia mozliwo$¢ dbania o kondycje fizyczng.

W 2024 roku w okresie od momentu zarejestrowania stowarzyszenia, Stuchacze Soleckiego Uniwersytetu Trzeciego




Wieku pomimo, ze s3 juz na emeryturze nadal sg bardzo akiywni spotecznie. Pragna pogtebiaé swojg wiedze, rozwija¢

zainteresowania i poprawiaé swojg kondycje fizyczng, a przede wszystkim by¢ wéréd ludzi, spotykac sie, zawigzywac

i umacniaé wiezi miedzyludzkie. Solecki Uniwersytet Trzeciego Wieku stwarza takie mozliwosci rozwoju dla os6b 60+,

oferujgc bardzo bogatg oferte réznych form aktywnosci umystowej i fizycznej. Soleccy seniorzy uczestniczac

w wybranych, najlepszych dla siebie aktywnosciach, majg gwarancje zachowania sprawnego umystu i utrzymania

dobrej kondycji fizycznej. Na poczatek w dniu 3 pazdziernika 2024 roku dla mieszkaficow Solca Kujawskiego zostat

zorganizowany wyklad otwarty pt. ,Komunikacja interpersonalna i jej wplyw na sytuacje konfliktowe”. W ramach

integracji spoteczeristwa i wymiany doswiadczenn pomigdzy uniwersytetami trzeciego wieku, na zaproszenie

Toruniskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku stuchacze uczestniczyli w inauguracji roku akademickiego 2024/2025, a dia

wiekszej liczby osob, bo dla 50 stuchaczy ze $rodkéw pochodzacych z darowizny zostat zorganizowany wyjazd

autokarowy na inauguracje roku akademickiego 2024/2025 do Politechniki Bydgoskiej.

W roku akademickim 2024/2025 w trakcie semestru zimowego, dla stuchaczy Soleckiego Uniwersytetu Trzeciego

Wieku stowarzyszenie organizowato przede wszystkim state wyktady popularnonaukowe i odczyty w Soleckim Centrum

Kultury, ktére zostaty poprowadzone przez wysoko wykwalifikowanych wyktadowcow i specjalistow. Tematy wyktadow

byty bardzo ciekawe i inspirujgce. Srednio w wykladach uczestniczyto po ok. 110 oséb. Z uwagi na stale rosnacg liczbe

stuchaczy, wyktady byly organizowane w sali widowiskowej z nagto$nieniem w Soleckim Centrum Kultury. Srodki

finansowe na oplacenie wynajmu sali pochodzily w wiekszosci z pozyskanej dotacji na realizacj¢ zadania publicznego

pn. ,SPRAWN! | AKTYWNI-MADROSC PRZYCHODZI Z WIEKIEM”. W ramach tego zadania publicznego

zorganizowane zostaly roéwniez zajecia ,Handmade-recznie robione-rekodzieto z Solca Kujawskiego”, a w ramach

aktywnosci  ruchowej w Osrodku Sportu i Rekreacji w Solcu Kujawskim dla trzech grup po 15 o0sob zostaly
zorganizowane zajecia jogi i fitnessu-¢éwiczenia z guma. Ponadto stowarzyszenie organizowato cykliczne spotkania pn.

"Kgcik zdrowia”, podczas ktdérych pracownicy Przychodni Zdrowia ,Solmed” sp. z o0.0. w Solcu Kujawskim oraz
pracownicy Centrum Ustug Spotecznych w Solcu Kujawskim dzielili sie swojg wiedzg na temat pierwszej pomocy oraz
oferty ustug CUS. W ramach obchodéw Ogolnopolskiego Dnia Seniora, oproécz zorganizowanego wyjazdu do Kutna,

zostaly zorganizowane ,Andrzejki” dla seniordw, mieszkaricow Solca Kujawskiego. W zabawie andrzejkowej

zorganizowanej w Spotdzielni Mieszkaniowej ,Transportowiec” uczestniczyto 70 oso6b, mieszkarcow Solca

Kujawskiego. Byla to $wietna okazja do propagowania aktywnego sposobu spedzania czasu potwierdzajgca, ze
przyjazne kontakty umozliwiaja nawigzywanie nowych relacji i wzmacniajg istniejgce wiezi spoteczne. W okresie
przedéwigtecznym, z okazji Mikofajek zorganizowane zostato grupowe wyjscie do kina Kultura w Soleckim Centrum
Kultury, potaczone ze spotkaniem towarzyskim przy kawie. Inng aktywnoscig spoteczng zaproponowang stuchaczom
Soleckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku byt wyjazd autokarowy na Jarmark Bozonarodzeniowy zorganizowany przez
Politechnike Bydgoskg w Bydgoszczy na terenie kampusu uczelni w Fordonie. Stuchacze uczestniczyli rowniez
w spotkaniu $wigtecznym w Muzeum Solca im. Ksiecia Przemysta podczas, ktérego wystuchali prelekcji o zwyczajach
i tradycjach zwigzanych z Bozym Narodzeniem.

Dotychczasowa dziatalnos¢ stowarzyszenia potwierdza, ze proponowana oferta nie tylko pobudza do aktywnosci
seniorébw, ale jest rowniez pretekstem do wyjscia z domu, nawigzania nowych znajomosci
i spedzenia czasu w dobrym towarzystwie. Idealnie wpisuje sie w polityke senioralng, ktora jest zadaniem wlasnym
gminy.

Zasoby, ktore beda wykorzystane w realizacji zadania:

W ramach zadania publicznego dedykowanego seniorom, mieszkancom Solca Kujawskiego bedzie wykorzystana
infrastruktura Soleckiego Centrum Kultury, Osrodka Sportu i Rekreacji w Solcu Kujawskim i Spéidzielni Mieszkaniowej
JTransportowiec” w Solcu Kujawskim, ktora pozwala na aktywne spedzenie wolnego czasu, a takze zaktywizowanie
i zaangazowanie seniorébw w dziatania samopomocowe i na rzecz $Srodowiska lokalnego. Do realizacji zadania,
stowarzyszenie wykorzysta rowniez wiasne zasoby kadrowe (wolontariat) oraz witasny sprzet nagtasniajacy,

fotograficzny i biurowy.




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartoé¢ | Zdotacji | Zinnych
PLN SeSdet
1. Wynajem sali wykladowej SCK 6.150,00

wraz z nagto$nieniem
2. Wynajem pomieszczen OSIR, SM | 2.050,00
Transportowiec
3. Wynajem autokaru 2.500,00
4, Pozostate koszty (art. dekoracyjne | 2.650,00
i spozywcze, bilety wstepu itp.)
5. Wynagrodzenie wykiadowcow, 1.950,00
instruktoréw jogi, aerobiku i tafca,
cztonkéw zespotu muzycznego.

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania| 15.300,00 | 10.000,00| 5.300,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam{my), ze:

1)
2)

3)
4)
5)

6)
7

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-téw);
pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sie odbywaé wylgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

oferent* / oferenci* skiadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalegatda)* z opfacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych; '

oferent* / oferenci* skiadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zalega{ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu skiadek na
ubezpieczenia spoleczne;

dane zawarte w czgéci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym-Rejestrem-Sadowym* / inng wiasciwg ewidencijg®;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a takze
wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, zlozyly stosowne o$wiadczenia zgodnie z
przepisami o achronie danych osobowych.

Data ..~

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw)



