
  Solec Kujawski, dnia 12 maja 2025 r. 

 

BURMISTRZ SOLCA KUJAWSKIEGO 

 

Ogłasza nabór na realizację usługi trenera aktywności fizycznej w ramach  

„Programu zapobiegania upadkom dla seniorów w województwie  

kujawsko – pomorskim”, w okresie od września do grudnia 2025 roku.  

 

1. Wymagania niezbędne od trenera aktywności fizycznej: 

 posiadanie obywatelstwa polskiego lub obywatelstwa krajów Unii Europejskiej  

oraz obywatele innych państw, którym na podstawie umów międzynarodowych  

lub przepisów prawa wspólnotowego, przysługuje prawo do podjęcia zatrudnienia  

na terytorium Rzeczpospolitej Polskiej, 

 posiadanie pełnej zdolności do czynności prawnych oraz korzystanie z pełni praw 

publicznych, 

 niekaralność za przestępstwa popełnione umyślnie ścigane z oskarżenia publicznego  

lub umyślne przestępstwo skarbowe, 

 wykształcenie wyższe kierunkowe – wychowanie fizyczne, fizjoterapia, 

 posiadanie nieposzlakowanej opinii, 

 stan zdrowia pozwalający na zatrudnienie na stanowisku, 

 posiadanie kwalifikacji i uprawnień do organizowania i prowadzenia zajęć sportowo – 

rekreacyjnych zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa tj. instruktorzy, trenerzy, 

nauczyciele wychowania fizycznego, instruktorzy sportu, instruktorzy rekreacji ruchowej, 

rehabilitanci ruchowi, posiadający stosowne uprawnienia, zgodnie  

z obowiązującymi przepisami prawa. 

 

2. Do głównych zadań osoby zatrudnionej na tym stanowisku będzie należało  

w szczególności: 

 prowadzenie zajęć aktywności fizycznej dla seniorów powyżej 60 roku życia zgodnie  

z „Programem zapobiegania upadkom dla seniorów w województwie kujawsko – 

pomorskim”, 

 dbanie o bezpieczeństwo w czasie zajęć oraz nadzór nad przestrzeganiem regulaminu 

obiektu, 

 uczestnictwo w szkoleniach organizowanych przez koordynatora programu, 

 prowadzenie wymaganej dokumentacji. 

 

3. Wymagane dokumenty i oświadczenia: 

 CV z opisem przebiegu pracy zawodowej, które należy opatrzyć podpisem, numerem 

telefonu kontaktowego lub e-mailem oraz klauzulą o następującej treści: 

„Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w ofercie, w tym 

CV przez Burmistrza Solca Kujawskiego, w celu realizacji procedury konkursowej w celu 

wyłonienia wykonawcy usługi trenera aktywności fizycznej. Dane przeze mnie przekazane są 



zgodne z prawdą. Zapoznałem (-am) się z treścią klauzuli informacyjnej, w tym z informacją 

o celu i sposobach przetwarzania danych osobowych oraz prawach, jakie mi przysługują w 

związku z przetwarzaniem moich danych osobowych”. 

 kserokopie dokumentów poświadczających wykształcenie i posiadanie uprawnień 

trenerskich lub instruktorskich, 

 kserokopie dokumentów poświadczających doświadczenie zawodowe w zakresie 

organizowania i prowadzenia zajęć sportowo – rekreacyjnych (rehabilitacyjnych), listy 

referencyjne (jeśli dotyczy), 

 oświadczenie wykonawcy, iż nie był skazany prawomocnym wyrokiem sądu za umyślne 

przestępstwo ścigane z oskarżenia publicznego lub umyślne przestępstwo skarbowe,  

o pełnej zdolności do czynności prawnych oraz korzystaniu z pełni praw publicznych, 

 oświadczenie o wyrażeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych zawartych  

w ofercie pracy do celów związanych z realizacją usługi. 

 

4. Forma i okres zatrudnienia: 

 umowa zlecenie,  

 zajęcia prowadzone będą 3 razy w tygodniu po 0,45 min. dla każdej z grup przez 

minimum 3 miesiące w okresie od września do grudnia 2025 r., 

 miejsce prowadzenia zajęć: hala sportowa i pływalnia OSiR w Solcu Kujawskim,  

 grupa ćwiczeniowa wynosić będzie 16-19 osób (ogólna ilość osób uczestnicząca  

w programie max. 57). 

 

5. Sposób i termin składania ofert: 

 oferty należy składać w zamkniętej kopercie z dopiskiem „Konkurs na realizację usługi 

trenera aktywności fizycznej”, osobiście w Biurze Podawczym Urzędu Miejskiego  

w Solcu Kujawskim, parter, pok. nr 1 lub pocztą na adres: Urząd Miejski w Solcu 

Kujawskim, ul. 23 Stycznia 7, 86 – 050 Solec Kujawski, 

 termin składania ofert - do  29 maja 2025 roku do godziny 15.00. O zachowaniu 

terminu wpływu decyduje data wpływu do Urzędu Miejskiego w Solcu Kujawskim. 

 

6. Inne informacje: 

 oferty, które wpłyną po wyżej wymienionym terminie nie będą rozpatrywane, 

 kandydaci, którzy spełniają wymagania formalne zostaną powiadomieni telefonicznie  

o terminie rozmowy kwalifikacyjnej, 

 o wynikach konkursu kandydaci zostaną powiadomieni telefonicznie.  

Burmistrz 

Adam Michalak 

 

 



 

 

  


