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POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty: P
Oferte nalezy wypelni¢ wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukejami umieszezonymi przy
poszezegolnych polach oraz w przypisach. 1IR7LA
Zaznaczenie gwiazdka, np.. ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewlasciwa Mp'(ﬂvjédz’;
pozostawiajgc prawidlowa Przyklad: ,pobicranic*/mepebieraa®” ’ W oo

%

L Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Gmina Solec Kujawski
do ktdrego jest adresowana oferta

3 Przeciwdzialanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym.

|
2. Rodzaj zadania publicznego

. Dane oferenta(-téw)
_1_ Nazwac;ferenta(-tdwi,fom\_a prawna, l;lumea' w Krajowym Rejestrze Sadowym Iﬁb innej ewidencji, adres siedzib.y, stron; T
www, adres do korespondenciji, gﬂfggf—ma_ll, numer telefonu
Stowarzyszenie Wspierania Rodzin
Forma prawna: Stowarzyszenie; Numer w KRS: 0000471210;
Siedziba: ul. Plac Jana Pawla Il 4, 86-050 Solec Kujawski

| koordynatof .projektu: Anna Barska, tel. 668 378 863

| 2, Dane osoby upowaznionej do sktadania anna.barska@cussoleckujawski.pl
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

ome Z?Hfé;f?ééio@zédania publicznego
1. Tytut zadania publicznego *“ Akademia aktywnego seniora”
T ] 2 Data 08.09.2025 1. Data 28.11.2025 .

2. Termin realizacji zadania publicznego rozpoczecia [ttt ALl

3, S\in_tgtycgnvlpp_is z_adanl'a.(_w[a_z__ge wskazaniem miejsca jego realizacji) _

"Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okre§lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia
2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z
péZn. zm.).

2)  Termin realizacji zadania nie moze by¢ dluzszy niz 90 dni.



Cel glowny projektu: Poprawa jakosci osob starszych poprzez tworzenie warunkow do zdrowego i

aktywnego stylu zycia, umozliwienie twoérczych dziataf osobom w wieku senioralnym, podniesienie ich samooceny
oraz promocja zdrowego stylu zycia senioréw z terenu miasta i gminy Solec Kujawski, ktére borykajg si¢ z problemem
alkoholowym i zagrozeniem alkoholizmem oraz wspéluzaleznieniem i przemoca.

W ramach projektu przewidujemy zorganizowac¢:

-Trzy kroki do zdrowia

Cykl wykladéw z zakresu zdrowego stylu zycia — spotkanie z dietetykiem i fizjoterapeuta.

W ramach tego dziatania odbeda sie 2 spotkania trwajace po 3 godz. z 20 osobami.

- Spotkanie 7 terapeuty ds uzaleinien

Uczestnicy projektu zapoznaja si¢ z tematami z zakresu szkodliwosci naduzywania alkoholu i innych uzywek oraz
zdrowego stylu zycia

Dzialanie przewidziane jest dla wszystkich chetnych uczestnikow projektu, w wymiarze 8 spotkan trwajacych po 2
godziny.

— Ja tez moge uratowaé komus zycie

Szkolenie z zakresu udzielenia pierwszej pomocy przedmedycznej.

- Zdrowa dieta

Warsztaty kulinarne — spotkanie z technologiem zywienia i wspélne przygotowanie zdrowego positku.

- Zadbany w kazdym wieku

Spotkanie z kosmetologiem nt pielegnacji twarzy, skory, ciala. Seniorzy otrzymaja kosmetyki.

- Aktywny senior

Zajecia usprawniajace z fizjoterapeuta z wykorzystaniem manualnych pileczek. Seniorzy zostang wyposazeni w
piteczki sensoryczne.

- Komnata solna

Seans dla seniorow, ktory w naturalny sposob wzmocni odpornosé, poprawi kondycje, podniesie koncentracje oraz
wspomoze leczenie wielu schorzen.

- Biesiada z alpakami

Spotkanie integracyjne polaczone z pieczeniem kielbasek przy ognisku w towarzystwie alpak. Miejsce integracji to Art
House RR, malownicze i ciche miejsce na tonie natury, ktore pozwoli seniorom na relaks i odpoczynek.

Podczas wszystkich spotkan zapewniona bedzie kawa, herbata i stodki poczgstunek.

Miejsce ralizacji projektu: pomieszczenia udostepnione przez dyrektora Centrum Ushug Spolecznych w Solcu
Kujawskim, bez ponoszenia kosztéw wiasnych.

Odbiorcy projektu: 20 0s6b (seniorzy) z terenu Solca Kujawskiego

- Projekt adresowany jest do 20 seniorow z problemem uzaleznienia od alkoholu, wspétuzaleznienia, zagrozenia
alkoholizmem i przemoca.

- W spotkaniach integracyjnych bgda brali udzial uczestnicy projektu plus koordynator projektu i wolontariusze do
opieki nad seniorami, razem 25 0sob.

Rekrutacja uczestnikéw projektu: naboér uczestnikow odbedzie sie przy wspélpracy z pracownikami socjalnymi
Centrum Uslug Spotecznych w Solcu Kujawskim.

Promocja projektu: w prasie lokalnej “Soleckie Wiadomosci z Ratusza™ zostanie zamieszczony artykul na temat
realizacji zadan projektu oraz na stronie FB CUS.

Dziatania w ramach realizacji projektu zostana udokumentowane zdjgciami.




4. Opis zaktadanych rezultatéw
realizacji zadania publicznego

Sposéb monitorowania rezultatéw /
2rédto informacji o osiggnieciu
wskaznika

Planowany poziom osiggniecia

Nazwawezuitaty rezultatow (wartos¢ docelowa)

Poprawa jakosci zycia osob starszych |20 seniorow Lista obecnosci.
poprzez tworzenie warunkow do
zdrowego i aktywnego stylu zycia
Poprawa kondycji fizycznej 20 seniorow Lista obecnosci
uczestnikéw projektu, zwiekszenie
zrecznosci i koordynacji ruchowej

Zwiekszenie wiedzy na temat 20 seniorow Lista obecnosci.
udzielenia pierwszej pomocy

przedmedycznej

Zwiekszenie wiedzy na temat 20 seniorow Lista uczestnikow.

uzaleznienia od alkoholu,
wspotuzaleznienia i przemocy.

Zwiekszenie wiedzy na temat 20 seniorow Lista obecnosci.
sposobow atrakcyjnego spedzania
czasu wolnego.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatarn planowanych w ofercie oraz zasobdw,
ktdre beda wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie Wspierania Rodzin powstalo w lipcu 2013 roku, m.in. w celu zapobiegania wykluczeniu
spolecznemu mlodziezy, dorostych i osob starszych, zwiekszenie skutecznosci i dostepno$ci terapii w
zakresie nowoczesnych strategii i metod rozwiazywania problemdw alkoholowych i innych uzaleznien,
integracji pokoleniowej i srodowiska lokalnego, przeciwdzialanie patologiom spotecznym.

Stowarzyszenie Wspierania Rodzin skfada oferty w konkursach oglaszanych dla organizacji pozarzadowych w celu
pozyskania $rodkow na dziatalno$¢ statutowa. Zrealizowano juz wiele projektow od momentu powstania Stowarzyszenia
m.im.:

Projekt ,.Kulture goralska zglebimy i aktywnie czas spedzimy” — celem projektu byta integracja spoteczna

0s0b z niepelnosprawnosciami z grupa seniorow oraz zwigkszenie ich aktywnosci w lokalnej spolecznosci poprzez
wspolne spotkanie i zglebienie wiedzy z zakresu tematyki goralskiej. W ramach projektu odbyl si¢ piknik.

Projekt realizowany byt od czerwca do wrzesnia 2023 roku.

Projekt ., Bezpieczny senior w Bezpiecznym domu™ — celem projektu byta poprawa funkcjonowania i bezpieczenstwa
0s0b starszych z terenu miasta i gminy Solec Kujawski, ktére borykaja si¢ z problemem alkoholowym i
zagrozeniem alkoholizmem oraz wspétuzaleznieniem i przemoca. Realizowany byl w okresie 09.09.2024-29.11.2024r.

Projekt ,,Podzielmy sig $wigtami” - to inicjatywa skierowana do os6b starszych, samotnych i ubogich z

terenu Gminy Solec Kujawski. Potrzebujacy, samotni i starsi mogli poczu¢ prawdziwa, ciepta atmosfere $wiat,
bowiem specjalnie dla nich zorganizowano wieczerze wigilijna. Byly tradycyjne potrawy, paczki swiateczne i
duzo prawdziwego ludzkiego ciepla. ,,Wieczerza wigilijna™ odbyla si¢ w restauracji Jaskiniowa w Solcu
Kujawskim. Realizowany byt w okresie 20.11.2024-31.12.2024r.




Zasoby kadrowe:

- p. Anna Barska - koordynator projektu - posiada wyksztalcenie wyzsze pedagogiczne;
- p. Alicja Jaskot — ksiegowa — wyksztatcenie wyzsze ekonomiczne;

- p. Pawet Freyter — instruktor terapii uzaleznien

- p. Dorota Kalinowska— kosmetolog

- p. Marcin Wesotowski - fizjoterapeuta

- p. Weronika Stanistawska — dietetyk

- p. Teresa Nicpon — technolog zywienia zbiorowego

- grupa BIZON SOLEC KUJAWSKI- grupa ratownictwa specjalistycznego

- opiekunowie senior6w — 5 0s6b ( czlonkowie Stowarzyszenia, opiekun senioréw) — pomoc przy realizacji dziatan w
projekcie oraz opieka nad uczestnikami podczas spotkan i integracyjnego spotkania. Opiekunowie posiadaja
doswiadczenie we wsparciu i pomocy seniorom. Sa to osoby, ktére na co dzien pracuja z seniorami, a wigc nasza grupa
docelowa.

V. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego
Lp. LT | o dsa) Keseew {1 Wartos¢ | Zdotacji | Zinnych rédet
PLN

1 Woynagrodzenie dla kosmetologa, 4 godz. (500 zi) 1800
plus zakup kosmetykow (20 osdb x 65 zt. )

2 Wynagrodzenie dla technologa zywienia, 4 godz. 700
(400 zt.) plus zakup artykutéw zywnosciowych

3 Wynagrodzenie dla instruktora pierwszej pomocy 300
przedmedycznej, 3 godz.

4 Wynagrodzenie dla dietetyka, 4 godz. 300

5 Wynagrodzenie terapeuty prowadzgcego grupe 2400

wsparcia wraz z edukacja
8 spotkan x 2godz. X 150 zt.
6 Zakup poczestunku dla seniorow: 450

Razem 15 spotkan x 30 zt

7 Wynagrodzenie ksiegowej 300

8 Koszt spotkania w ART House RR ( 1000 zt.) plus 1200
zakup poczestunku (kietbaski, pieczywo, tacki itp.)

9 Zakup piteczek sensorycznych 600
(20 osob x 30 zt.)

10 | Zakup materiatéw biurowych i dydaktycznych 200
(segregator, dtugopis, koszulki, kartki ksero, itp.).

11 | Wynagrodzenie koordynatora 400

12 | Zakup wejsciowek do komanty solnej
25 0s6b x 17 zt (plus opiekunowie) 425

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania | 9075




V.Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), Ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci poiytku publicznego
oferenta(-tow);

2) pobieranie Swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu
sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inng wlasciwg ewidencja*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalgcznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktorych dotycza te dane, ztozyly

stosowne ofwiaticzenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
StovarzyszenigWspiarania Rodzin

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0sob upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentow)




