UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypeinic wylgcznie w  bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami  umieszczonymi  przy  poszczegdinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie  gwiazdka,  np. pobieranie”/niepobieranie*’  oznacza,  ze nalezy  skre$lié  niewlascwg  odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: pobieranie*/niepobieranie™.
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,TWOJ KROK DO ZDROWIA-AKTYWNOSC TO ZYCIE”
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pis zadania:
Inspiracjg do zorganizowania zadania publicznego pt. ,,Twéj Krok do Zdrowia-Aktywnosé to zycie” jest chec
wspierania i upowszechniania kultury fizycznej wsérod seniorow czyli statle zachecanie do aktywnego
i zdrowego trybu zycia oraz czynnego wypoczynku, co jest jednym z celow Stowarzyszenia Mitosnikoéw Tanca.
Stowarzyszenie realizuje swoje cele m.in. poprzez organizowanie zaje¢ tanecznych i innych form aktywnosci
fizycznej, upowszechnienie tafca jako dyscypliny sportowej i kulturalnej.

Zadanie publiczne bedzie polegato na zorganizowaniu dla 20 osobowej grupy senioréw, mieszkancow Solca
Kujawskiego 12 cyklicznych zaje¢ ruchowych, z elementami tarica towarzyskiego, zumby, latino, salsy i bachaty
w pomieszczeniach Osrodka Sportu i Rekreacji w Solcu Kujawskim. Z okazji Migdzynarodowego Dnia Tarica
oraz na zakonczenie projektu zostanie zorganizowane spotkanie podsumowujace zadanie publiczne, podczas
ktorego zostanie wygtoszony wyktad popularnonaukowy o promocji zdrowia i znaczeniu ruchu dla senioréw. Na
spotkaniu zostang zaprezentowane réwniez umiejetnosci taneczne uczestnikow projektu.

Projekt propaguje aktywny sposéb spedzania czasu przez senioréw, a przede wszystkim wptyw tanca i ruchu na
ich zdrowie. Wielu lekarzy potwierdza, ze taniec stymuluje mobzg, poprawia koordynacje ruchowa, usprawnia
stawy i wspomaga mieénie. Pomaga nawigzaé¢ kontakty miedzyludzkie, a przede wszystkim wspomaga
wydzielanie endorfin — hormonu szczescia. Dzieki temu poprawia si¢ nastréj, wzrasta che¢ do zycia i wyzwala
sie pozytywna energia. Taniec zapobiega depresji, pozwala ludziom pokonywa¢ witasne bariery i ograniczenia.
To potwierdza, ze taniec ma bardzo pozytywny wplyw na zdrowie fizyczne, psychiczne i emocjonaine,
poprawiajac kondycje, samopoczucie oraz jako$¢ zycia. Badania naukowe wykazaly, ze taniec moze opézni¢
rozwoj choroby Alzheimera, poniewaz tgczy w sobie aktywno$é fizyczna, muzyke i interakcje spoteczne — trzy
czynniki kluczowe dla zdrowia moézgu, wiec dlatego taniec szczegolnie jest wazny dla seniorow.

Gtownym celem projektu jest krzewienie zamitowania do systematycznego uprawiania ruchu, w tym réznych
form tanecznych i éwiczeen oraz rozwijanie nawykow prowadzacych do utrzymania i podnoszenia sprawnosci
fizycznej senioréw. Jednym z rezultatow jest tez duza integracja $rodowiska os6b w wieku emerytalnym.

Miejsce realizacji:
Osrodek Sportu i Rekreacji w Solcu Kujawskim, Soleckie Centrum Kultury, Restauracja “Jaskiniowa”.

" Rodzaj zadania zawiera si¢ W zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 1. poz. 450, z pozn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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organizacje zaje¢ ruchowych z elementami

tanca

Czynne uczestnictwo senioréw w zajeciach 20 os6b Zdjecia, fotorelacje.
Uczestnictwo w spotkaniu podsumowujgcym 80 osbb Zdjecia, fotorelacje.

— wykfad, pokaz

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie:
Stowarzyszenie Mito$nikow Tarca posiada kilkuletnie do$wiadczenie w organizacji podobnych zadan:

W 2022 roku zorganizowany zostat kurs nauki zumby, ktory byt poprowadzony przez licencjonowanego
instruktora Zumba® Fitness bedgcego cztonkiem ZIN (Zumba® instruktor Network™), a 30 listopada 2022 r.
Stowarzyszenie Mito$nikéw Tarica w Solcu Kujawskim w ramach zadania publicznego pt. ,0d zumby do samby”,
zorganizowato w Soleckim Centrum Kultury wydarzenie pt. ,Andrzejkowy przektadaniec”. W ramach tego
wydarzenia mieszkancy Solca Kujawskiego (ok. 200 os6b) wystuchali wyktadu ,Ruch receptg na dtugie i sprawne
zycie” poprowadzonego przez wyktadowce z CM UMK w Bydgoszczy, a nastepnie uczestniczyli w pokazie taricow
standardowych i latynoamerykanskich, mieli rowniez mozliwo$¢ zatariczenia walca angielskiego z profesjonalnymi
instruktorami tarica z Federacji Tar\ca Sportowego.

W 2023 roku w ramach zadania publicznego ,,TWOJ KROK DO ZDROWIA” stowarzyszenie zorganizowato dla
mieszkancow Solca Kujawskiego w roznym wieku (w tym dla oséb w wieku emerytalnym) zajecia
i warsztaty taneczne, ktére prowadzone byly przez wykwalifikowang kadre trenerskg. Zajecia odbywaly sie raz
w tygodniu przez 12 tygodni. Natomiast 16 lutego 2023 r. w Ttusty Czwartek dla duzej grupy mieszkancéw Solca
Kujawskiego (ok. 250 oséb) Stowarzyszenie zorganizowato w Soleckim Centrum Kultury wydarzenie kulturalne
pt. ,Karnawatowe party”, w ramach ktérego zostat wygtoszony wyktad przez adiunkta z Katedry Geriatrii na
Wydziale Nauk o Zdrowiu CM UMK w Bydgoszczy pt. ,Jak by¢ sprawnym pomimo niepetnosprawnoséci. Atrybuty
$wiata utatwiajgce zycie”. Po wyktadzie w Galerii Homo Faber uczestnicy wydarzenia wzieli aktywny udziat
w tanecznym party pn. ,Z sambg przez $wiat” poprowadzonym przez tancerzy Federacji Tarica Sportowego.

W dniu 30 listopada 2023 r. zostato zorganizowane wydarzenie pt. “Andrzejowy mix” w ramach ktérego
zaproszono mieszkancéw na wyktad popularnonaukowy pt. ,Twéj ruch, Twoje zdrowie”, przeprowadzony przez
wyktadowce z Katedry Geriatrii na Wydziale Nauk o Zdrowiu CM UMK w Bydgoszczy. Poniewaz ruch jest receptg
na diugie i sprawne zycie, zorganizowane zostato réwniez taneczne party ,Latino” propagujace zdrowy i aktywny
styl zycia, poprowadzone przez DJ z udziatem tancerzy klasy ,S” Federacji Tarica Sportowego.

W dniu 25 kwietnia 2024 r. z okazji Miedzynarodowego Dnia Tanca, Stowarzyszenie Mitosnikéw Tarica w Solcu
Kujawskim zorganizowato FESTIWAL TANECZNY pn. ,,O0D POLECZKI DO WALCA”. Adresatami wydarzenia
byli mieszkancy Solca Kujawskiego w réznym wieku. Podczas imprezy zaprezentowane byly umiejetnosci
taneczne tancerzy amatoréw i grup tanecznych w réznych formach tanecznych oraz w réznym wieku z terenu
naszej gminy (taniec ludowy, taniec towarzyski, taniec nowoczesny itp.). Uczestnikami-tancerzami byty dzieci ze
Szkoly Podstawowej nr 1 w Solcu Kujawskim, grupa ze Srodowiskowego Domu Samopomocy w Solcu
Kujawskim, mtodziez z formacji Woolf Team i WOOLF GNG Crew - wolfdancestudio. W miedzyczasie
zaprezentowano pokaz tanca towarzyskiego w wykonaniu profesjonalnej pary tanecznej. Oprécz wartosci
estetycznych, ktére zawsze budzg przyjemne doznania i odprezajg zmysty, pokazy taneczne byly zachetg
i motywacjg oraz powodem wzrostu ambicji, inspiracjg do podejmowania wyzwan nad rozwojem umiejetnosci
tanecznych. Byly promocjg tanca, ruchu zdrowia oraz miejscem integracji spoteczenstwa Solca Kujawskiego.
Podczas wydarzenia mieszkancy brali réwniez udziat w warsztatach tanecznych, podczas ktérych profesjonalny
instruktor tanca towarzyskiego wraz z parg taneczng z Klasg S, poprowadzili krétkie lekcje tarica towarzyskiego.
Udziat w tych warsztatach byt doskonatg okazjg do doskonalenia umiejetnosci tanecznych.

W dniu 28 listopada 2024 r. w ramach przedsiewziecia pt. ,,ANDRZEJKOWY KROK DO ZDROWIA” ze
$rodkéw wiasnych stowarzyszenia zostat zorganizowany wyktad popularnonaukowy pt. ,Bgdz aktywny w kazdym
wieku”, ktéry poprowadzony zostat przez doswiadczonego wyktadowce, specjaliste posiadajgcego szerokg
wiedzg i praktyke z zakresu fizjoterapii z Katedry Geriatrii na Wydziale Nauk o Zdrowiu CM UMK w Bydgoszczy.
Ponadto zaprezentowany zostat pokaz taneczny, pary senioréw. Dodatkowo dla 20 osobowej grupy mieszkancow
w pomieszczeniach Osrodka Sportu i Rekreacji byly zorganizowane zajecia nauki salsy i bachaty. Projekt
propagowat wptyw tarica i ruchu na zdrowie ludzi oraz aktywny sposob spedzania czasu.

Czynne uczestnictwo w tego typu wydarzeniach jest zawsze znakomitg okazjg do popularyzaciji tarcai kultury
fizycznej oraz zdrowego i aktywnego stylu zycia wérod mieszkancow. Sg to wydarzenia popularyzujgce bardzo
aktywny sposéb spedzania czasu bez wzgledu na wiek i pte¢ oraz wplyw tarica na zdrowie ludzi. Jednym
z osiggnietych rezultatéw byta tez duza integracja spoteczeristwa w réznym wieku, a przede wszystkim duza
frekwencja oséb w wieku emerytalnym i oséb réznej narodowosci. Diugotrwatym natomiast rezultatem projektu
byta znaczaca inwestycja w zdrowie i rozw6j ruchowy mieszkarnicdéw na terenie naszej Gminy.

Zasoby, ktore beda wykorzystane w realizacji zadania:

Planowane zadanie publiczne zostanie zrealizowane z wykorzystaniem pomieszczen Osrodka Sportu i Rekreacii
w Solcu Kujawskim, Soleckiego Centrum Kultury oraz Restauracji “Jaskiniowa”’. Do realizacji zadania,
stowarzyszenie wykorzysta rowniez wtasne zasoby kadrowe oraz wiasny sprzet nagtasniajacy, fotograficzny i
biurowy (wolontariat).




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

V. Oswiadczenia

1. | Wynagrodzenie instruktora i

2. Wynajem sali 480,00

3. Wynagrodzenie wyktadowcy 1.000,00

4, Obstuga muzyczna spotkania 800,00 |
podsumowujgcego

5. Pozostate koszty (art. biurowe, art. | 2.020,00
dekoracyjne, art. spozywcze-woda,

Oswiadczam{-my), ze:

8.500,00

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie si¢ odbywa¢ wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalno$ci pozytku
publicznego;

3) oferent* / oferenci* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega{ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega{ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym-Rejestrem-Sadewym* / inng wiasciwa ewidencjg*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zlozyly stosowne o$wiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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