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Opis zadania:

Gtownym celem zadania publicznego jest zwigkszenie aktywnego uczestnictwa senioréw w zyciu spotecznym
poprzez zorganizowanie wyktadow, spotkan towarzyskich, wyjazdow integracyjnych, zaje¢ manuainych i wiczen
gimnastycznych usprawniajgcych zaréwno umyst jak i ciato. Adresatami projektu sg zaréwno kobiety jak
i mezczyzni w wieku emerytalnym, w tym osoby z niepetnosprawnoscig ruchowg (ok 140 os6b). Priorytetowym
dziataniem w okresie realizacji zadania publicznego jest zorganizowanie statych wyktadow popularnonaukowych
i odczytéow w Soleckim Centrum Kultury. Z uwagi na duzg liczbe uczestnikow tych wyktadéw, jedynym miejscem
realizacji tego dziatania moze by¢ tylko Soleckie Centrum Kultury, pomimo wysokich optat za wynajem. Inng
formg aktywnosci spotecznej umozliwiajaca rozwoéj umiejetnoéci oraz integracie grupy beda warsztaty
rekodzielnicze, ktore beda sie odbywaty raz w tygodniu. Uczestnictwo w tej formie aktywnosci manualnej i
artystycznej ma duze znaczenie dla senioréw, wptywa bowiem na ich kreatywno$¢, rozszerza perspektywy oraz
wplywa na popularyzacje rekodzieta. Kolejng alternatywng forma aktywnego spedzania wolnego czasu bedzie
aktywno$¢ ruchowa poprzez udziat w zorganizowanych zajeciach fizjoterapeutycznych i gimnastycznych z
elementami aerobiku, fitnessu i tanca oraz zajecia na basenie, ktére bedg sie odbywaty w Osrodku Sportu i
Rekreacji w Solcu Kujawskim. Oprécz cyklicznych zajeé dodatkowych, organizowane beda dziatania
prozdrowotne, tj. cykliczne spotkania w ramach ,Kacika zdrowia” dotyczgce zdrowego odzywiana czy tez

wptywajgce na samopoczucie i 0géing kondycje senioréw. Ponadto stowarzyszenie planuje W maju br.

zorganizowaé dwa wyjazdy integracyjne dla seniorow, mieszkancow Solca Kujawskiego do Gniezna

1) Rodzaj zadania zawiera si¢ W zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i 0 wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pozn. zm.).
2) Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.




i Grudzigdza. Natomiast w czerwcu br. zaplanowane jest uroczyste zakonczenie roku akademickiego 2025/2026
w Soleckim Centrum Kultury. Po wyktadzie kornczacym drugi rok akademicki, przewidziane jest wreczenie
stuchaczom pamigtkowych dyplomow ukoriczenia roku akademickiego Soleckiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku oraz uroczysty obiad w Restauracii ,Jaskiniowa” w Solcu Kujawskim.

Bezposrednim efektem uczestnictwa w proponowanym zadaniu publicznym bedzie poszerzanie wiedzy oraz
aktywno$¢ fizyczna uczestnikéw, stuchaczy Soleckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Proponowana oferta
zacheca bowiem do aktywnosci zaréwno umystowej jak i fizycznej, jest pretekstem do wyjécia z domu,
nawigzania nowych znajomosci i spedzenia czasu w interesujgcym towarzystwie. Wptynie to bardzo pozytywnie
na wzrost motywacji, ambicji, checi do dalszej pracy nad rozwojem duchowym i fizycznym. Diugotrwatym
rezultatem bedzie znaczaca inwestycja w zdrowie psychiczne i rozwoj ruchowy seniorow, mieszkancéw Solca
Kujawskiego. Bedzie to réwniez znakomita okazja do popularyzacji kultury fizycznej oraz zdrowego trybu zycia
wérod mieszkancéw naszej Gminy potaczona z integracjg oraz promocjg Gminy Solec Kujawski. Dziatalno$¢
stowarzyszenia ukierunkowana jest gtéwnie na dziatania na rzecz oséb w wieku emerytalnym oraz na rzecz
ochrony i promocji zdrowia poprzez promowanie aktywnego i zdrowego trybu zycia.

Miejsce realizacji:

Soleckie Centrum Kultury, Os$rodek Sportu i Rekreacji w Solcu Kujawskim, Spétdzielnia Mieszkaniowa

_Transportowiec” w Solcu Kujawskim, Restauracja ,Jaskiniowa” w Solcu Kujawskim, woj. kujawsko-pomorskie.

Propagowanie aktywnosci artystycznej i Relacje i posty w mediach

manualnej poprzez udziat w warsztatach spotecznosciowych oraz zdjecia z zajec

rekodzielniczych (dokumentacja fotograficzna).

Propagowanie zdrowego trybu zycia poprzez 40 os6b (2 grupy Relacje i posty w mediach

udziat w zajeciach fizjoterapii, jogi i wiczen po 20 os6b) spotecznosciowych oraz zdjecia z zajgc

gimnastycznych z elementami tainca (dokumentacja fotograficzna).

Propagowanie zdrowego trybu zycia poprzez 15 0s6b Relacje i posty w mediach

udziat w zajeciach gimnastycznych na basenie. spotecznosciowych oraz zdjecia z zajec
(dokumentacja fotograficzna).

Udziat w wyjezdzie integracyjnym. 60 os6b Relacje i posty w mediach
spotecznosciowych oraz zdjecia z zajg¢
(dokumentacja fotograficzna).

Uczestnictwo w wyktadach 8 wyktadow po Relacje i posty w mediach

popularnonaukowych. 110 oso6b spotecznos$ciowych oraz zdjecia z zajec
(dokumentacja fotograficzna).

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie:
Gtownym celem stowarzyszenia Solecki Uniwersytet Trzeciego Wieku sg dziatania na rzecz aktywizacji 0séb w wieku
emerytalnym, w tym w szczegolnosci aktywnosci i integracji spotecznej wsrod seniorow w celu poprawy jakosci zycia
oraz zwigkszenia ich uczestnictwa w zyciu spotecznym. Stowarzyszenie realizuje swoje cele m.in. poprzez prowadzenie
dziatalnosci informacyjnej, promocyjnej i edukacyjnej oraz organizowanie wyktadow popularnonaukowych, kursow
i spotkan towarzyskich. Swoim stuchaczom, Solecki Uniwersytet Trzeciego Wieku stwarza mozliwosci ciggtego
poszerzania wiedzy, pobudza do aktywizacji spotecznej w interesie jednostki i ogotu, utatwia nawigzywanie przyjazni,
zapewnia mozliwo$¢ dbania o kondycje fizyczna.

W 2024 roku w okresie od momentu zarejestrowania stowarzyszenia, Stuchacze Soleckiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku pomimo, ze sg juz na emeryturze nadal sg bardzo aktywni spotecznie. Pragng pogtebia¢ swojg wiedze, rozwijac¢
zainteresowania i poprawia¢ swojg kondycje fizyczng, a przede wszystkim by¢ wsréd ludzi, spotykac sie, zawigzywac

i umacnia¢ wiezi migdzyludzkie. Solecki Uniwersytet Trzeciego Wieku stwarza takie mozliwosci rozwoju dla os6b 60+,




oferujgc bardzo bogata oferte réznych form aktywnosci umystowej i fizycznej. Soleccy seniorzy uczestniczgc
w wybranych, najlepszych dla siebie aktywnosciach, maja gwarancjg zachowania sprawnego umystu i utrzymania dobrej
kondycji fizycznej. Na poczatek w dniu 3 pazdziernika 2024 roku dla mieszkancow Solca Kujawskiego zostat
zorganizowany wyktad otwarty pt. _Komunikacja interpersonalna i jej wptyw na sytuacje konfliktowe”. W ramach integracji
spoteczenstwa i wymiany doswiadczen pomiedzy uniwersytetami trzeciego wieku, na zaproszenie Torunskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku stuchacze uczestniczyli w inauguracji roku akademickiego 2024/2025, a dla wigkszej
liczby oséb, bo dla 50 stuchaczy ze srodkéw pochodzacych z darowizny zostat zorganizowany wyjazd autokarowy na
inauguracje roku akademickiego 2024/2025 do Politechniki Bydgoskiej.

W roku akademickim 2024/2025 w trakcie semestru zimowego, dla stuchaczy Soleckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
stowarzyszenie organizowato przede wszystkim state wyktady popularnonaukowe i odczyty w Soleckim Centrum Kultury,
ktore zostaty poprowadzone przez wysoko wykwalifikowanych wyktadowcow i specjalistow. Tematy wyktadow byty
bardzo ciekawe i inspirujace. Srednio w wykiadach uczestniczyto po ok. 110 os6b. Z uwagi na stale rosnacg liczbe
stuchaczy, wyklady byty organizowane w sali widowiskowej z nagto$nieniem w Soleckim Centrum Kultury. Srodki
finansowe na optacenie wynajmu sali pochodzity w wiekszoséci z uzyskanej dotacji z Gminy Solec Kujawski w wysokosci
5.300 zt na realizacje zadania publicznego pn. SSPRAWNI | AKTYWNI-MADROSC PRZYCHODZI Z WIEKIEM”.
W ramach tego zadania publicznego zorganizowane zostaly rowniez zajecia ,Handmade-rgcznie robione-rekodzieto
z Solca Kujawskiego”, a w ramach aktywnosci ruchowej w Osrodku Sportu i Rekreacji w Solcu Kujawskim dla trzech
grup po 15 osob zostaty zorganizowane zajgcia jogi i fitnessu-éwiczenia z guma. Ponadto stowarzyszenie organizowato
cykliczne spotkania pn. "Kacik zdrowia”, podczas ktorych pracownicy Przychodni Zdrowia ,Solmed” sp. z 0.0. W Solcu
Kujawskim oraz pracownicy Centrum Ustug Spotecznych w Solcu Kujawskim dzielili si¢ swojg wiedzg na temat pierwszej
pomocy oraz oferty ustug CUS. W ramach obchodéw Ogolnopolskiego Dnia Seniora, oprécz zorganizowanego wyjazdu
do Kutna, zostaly zorganizowane ,Andrzejki” dla senioréw, mieszkancow Solca Kujawskiego. W zabawie andrzejkowe;j
zorganizowanej w Spotdzielni Mieszkaniowej , Transportowiec” uczestniczyto 70 osbb, mieszkancéw Solca Kujawskiego.
Byta to $wietna okazja do propagowania aktywnego sposobu spedzania czasu potwierdzajaca, ze przyjazne kontakty
umozliwiaja nawigzywanie nowych relacji i wzmacniaja istniejace wiezi spoteczne. W okresie przedéwigtecznym, z okazji
Mikotajek zorganizowane zostato grupowe wyjécie do kina Kultura w Soleckim Centrum Kultury, potaczone ze
spotkaniem towarzyskim przy kawie. Inng aktywnoscig spoteczng zaproponowang stuchaczom Soleckiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku byt wyjazd autokarowy na Jarmark Bozonarodzeniowy zorganizowany przez Politechnike Bydgoskg w
Bydgoszczy na terenie kampusu uczelni w Fordonie. Stuchacze uczestniczyli rowniez w spotkaniu $wigtecznym w
Muzeum Solca im. Ksiecia Przemysta podczas, ktorego wystuchali prelekcji o zwyczajach i tradycjach zwigzanych z
Bozym Narodzeniem.

W 2025 roku oprocz statych, ciekawych wyktadow, stuchacze Soleckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku uczestniczyli w
Jarmarku Wielkanocnym, zorganizowanym przez Politechnike Bydgoskg w Bydgoszczy oraz w wycieczce autokarowej
do Chetmna. Zorganizowane byty rowniez wyjscia do ,Juraparku” oraz dwukrotnie wyjazd do Myslecinka w poszukiwaniu
wiosny. Na zakonczenie swojej dziatalnosci w semestrze letnim stuchacze uczestniczyli w uroczystym zakoriczeniu roku
akademickiego 2024/2025 w Soleckim Centrum Kultury. W kolejnym semestrze w roku akademickim 2025/2026 dla
stuchaczy z Soleckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku zostat zorganizowany wyjazd autokarowy na koncert $wigteczny
w wykonaniu Zespotu Piesni i Tanca Ziemia Bydgoska do Moderator Arena w Bydgoszczy. Oprécz licznych wyktadow,
zorganizowany zostat w Soleckim Centrum Kultury wykiad otwarty dla senioréw, mieszkancow Solca Kujawskiego
pt. ,Dziedzictwo kulturowe kujawsko-pomorskich regionow etnograficznych z Oskarem Kolbergiem w tle” z udziatem
Pani Krystyny Lewickiej-Ritter, dziennikarki-regionalistki z ponad 40 letnim stazem dziennikarskim w prasie i telewizji
oraz z udziatem Zespotu Solecczanie. W atmosferze przed$wigtecznej zorganizowane zostato rowniez spotkanie
bozonarodzeniowe pn. ,Kolgdowanie przy zimowej herbatce”, podczas ktérego bardzo liczna grupa stuchaczy wraz
7z soleckim zespotem wokalnym ,Inwencja” $piewata najpiekniejsze polskie koledy. Spotkanie $wigteczne uatrakcyjnita
tez swoim mini koncertem, bardzo utalentowana skrzypaczka z Ukrainy, Switlana. Kujawskie spotkanie przy kawie
i herbacie, ktore zostato zorganizowane w sali Spotdzielni Mieszkaniowej ,Transportowiec” w Solcu Kujawskim
zgromadzito ok. 80 osob. Podczas $wiagtecznego koledowania byta tez okazja do podzielenia si¢ dobrem z innymi
Eotrzebujqcymi osobami. Przytgczylismy sig do Fabryki Dobrych Projektow. Podczas spotkania udato si¢ nam zebraﬂ




srodki pieniezne, ktore przekazalismy na gtodujgce dzieci w Afryce.

Dotychczasowa dziatalno$¢ stowarzyszenia potwierdza, ze proponowane wykiady popularnonaukowe, zajecia
i spotkania towarzyskie, nie tylko zachecajg do poszerzania wiedzy, pobudzajg do aktywnosci spotecznej senioréw oraz
aktywizacji spofecznej w interesie jednostki i ogdtu. Potrzebe aktywnosci i integracji spotecznej wéréd seniorow
potwierdza ich zaangazowanie i liczny udziat w réznych zorganizowanych imprezach okoliczno$ciowych (Dzieri Kobiet,
Dzien Matki, itp.). Wszystkie te dziatania nie tylko pozwalajg na aktywne spedzanie wolnego czasu, ale réwniez na
zaktywizowanie | zaangazowanie seniorow w dziatania na rzecz srodowiska lokalnego w ramach wolontariatu.
Dotychczasowa dziatalno$¢ stowarzyszenia potwierdza, ze proponowana oferta nie tylko pobudza do aktywnosci
seniorow, ale jest roéwniez pretekstem do wyjscia z domu, nawigzania nowych  znajomosci.
W dobie starzejgcego sie spoteczenstwa oraz zagrozenia marginalizacjg spoteczng zrealizowane zadanie publiczne
gwarantuje aktywne starzenie sig oraz prowadzenie satysfakcjonujgcego zycia poprzez atrakcyjne spedzanie czasu

w towarzystwie ciekawych i interesujgcych ludzi.

Zasoby, ktére beda wykorzystane w realizacji zadania:
W ramach zadania publicznego dedykowanego seniorom, mieszkancom Solca Kujawskiego bedzie wykorzystana

infrastruktura Soleckiego Centrum Kultury, Osrodka Sportu i Rekreacji w Solcu Kujawskim i Spotdzielni Mieszkaniowej
,Transportowiec” w Solcu Kujawskim, ktéra pozwala na aktywne spedzenie wolnego czasu, a takze zaktywizowanie
i zaangazowanie seniorow w dziatania samopomocowe i na rzecz srodowiska lokalnego. Do realizacji zadania,

stowarzyszenie wykorzysta rowniez wiasne zasoby kadrowe (wolontariaty oraz wiasny sprzet nagtasniajacy,

fotograficzny i biurowy.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Wynajem pomieszczen, w tym sali wyktadowe;
SCK wraz z nagto$nieniem

2. | Wynajem autokaru 2.000,00
4. | Pozostate koszty (art. dekoracyjne 2.500,00
i spozywcze, bilety wstepu itp.)

5.500,00

Wynagrodzenie wyktadowcow, instruktorow jogi,
aerobiku i tannca, cztonkéw zespotu muzycznego.

15.000,00 | 10.000,00]

V. Oswiadczenia

Oé$wiadczam{-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnoéci pozytku publicznego oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sie odbywaé wylacznie w ramach prowa
publicznego;

3) oferent* / oferenei* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega{ja)* z opfacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenei* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega{ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spofeczne;

5) dane zawarte w czeci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym-Rejestrem-Sadewym™ / inng wiaséciwg ewidencja*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z groma
wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby,
przepisami o ochronie danych osobowych.
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dzonej odptatnej dziatalnosci pozytku

dzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a takze
ktorych dotycza te dane, ztozyly stosowne oéwiadczenia zgodnie z



