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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: /
Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umueszczonymn przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: ,pobieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

Gmina Solec Kujawski

~ do ktérego est adresowana oferta

odzaj zadanla publiczn g0 Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym

Il. Dane oferenta(-tow)

. Nazwa oferenta(-téw) formahp[awna, ‘numer w Krajow ,
www, adres do korespondencii, adres e-mail, nume elefonu

Stowarzyszenie Wspierania Rodzin
Forma prawna: Stowarzyszenia, Numer KRS: 0000471210
Siedziba; Plac Jana Pawta Il 4, 86-050 Solec Kujawski

Koordynator projektu: Wiestawa Nyc, te. 668 378 876
e-mail: wsparcie@cussoleckujawski.pl

Dane osoby upowainlonej’ do skfadanla
wyjasnien dotyczacycl Y (np. imle i nazwisko, ,

3.8y niem miejsca jego realizacji
Opls zadama.
Przedmiotem zadania jest realizacja programu edukacyjno-profilaktycznego ,,Akademia Rodzica — Blizej siebie. Blizej
dziecka.” skierowanego do rodzicéw i opiekunéw wychowujacych dzieci oraz doswiadczajacych trudnosci
wychowawczych, przecigzenia rodzicielskiego, probleméw wynikajacych z przemocy domowe;j lub uzaleznien. Program
obejmuje przeprowadzenie 10 warsztatow (40 godzin dydaktycznych) dla grupy liczacej od 10 do 12 uczestnikdw.
Warsztaty prowadzone bgda metodami aktywnymi z wykorzystaniem elementow:

e Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach (TSR),

e terapii poznawczo-behawioralnej (CBT),

e Dialogu Motywujacego,

e Porozumienia bez Przemocy (NVC),

e Pozytywnej Dyscypliny.

Program opiera si¢ na autorskiej metodzie RAR® — Relacja « Akceptacja * Rozwdj, ktorej celem jest wzmacnianie
kompetencji rodzicielskich poprzez rozwdj relacji, komunikacji oraz umiej¢tnosci wychowawczych.
Kazdy uczestnik otrzyma materialy edukacyjne (workbook), zestaw ¢wiczeni do pracy wilasnej oraz za$wiadczenie)
ukonczenia programu.

1) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péZn. zm.).
2} Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



Projekt odpowiada na rosnaca potrzeb¢ wzmacniania kompetencji wychowawczych rodzicow oraz rozwijania lokalnych
dziatan profilaktycznych.

Program zaklada rozwoj praktycznych umiejetnosci rodzicielskich poprzez pracg warsztatowa i wymiane doswiadczen|
uczestnikow.

IPodczas zajec uczestnicy naucza sie:

e skutecznej komunikacji z dzieckiem,

e rozpoznawania emocji,

e stawiania granic bez przemocy,

¢ rozwigzywania konfliktow,

e budowania relacji opartych na szacunku,

e radzenia sobie ze stresem rodzicielskim.

Program ma charakter profilaktyczny i srodowiskowy oraz stanowi wsparcie dla rodzin korzystajacych z pomocy
spotecznej oraz rodzin borykajacych si¢ z problemem przemocy domowe;j.

Miejsce realizacji projektu: pomieszczenia udostgpnione przez dyrektora Centrum Ustug Spotecznych w Solcyl
[Kujawskim, Dom Dobrych Praktyk”, Pl. Jana Pawta II 4, bez ponoszenia kosztow wiasnych.

Odbiorcy projektu: projekt adresowany jest do rodzicéw z terenu Solca Kujawskiego, chcacych zdobyé umiejetnosci
radzenia sobie w trudnych sytuacjach, w relacjach z dzie¢mi.

Rekrutacja uczestnikow projektu: nabor uczestnikow odbedzie si¢ poprzez ogloszenie w Centrum Ustug Spotecznych,
przy wspolpracy z pracownikami socjalnymi oraz pedagogami szkolnymi.

Promocja projektu: w prasie lokalnej “Soleckie Wiadomosci z Ratusza” zostanie zamieszczony artykul promujacy
realizacj¢ projektu.

Dziatania w ramach projektu zostang udokumentowane zdjgciami.

4 Opis zakIadanych rezultatéw reallzacji zadama publicznego

Nazwa rerltgtg'

wzrost kompetencji rodzicielskich ankieta przed rozpoczeciem projektu,
uczestnikow o minimum i 30% wedhug Skali
Kompetencji Rodzicielskich | ankieta po zakoficzeniu projektu,
zwigkszenie poczucia sprawczosci
rodzicow, 10-12 0s6b Skala Kompetencji Rodzicielskich
(0-10),

ograniczenie zachowan przemocowych i
konfliktéw rodzinnych listy obecnosci uczestnikow

zmniejszenie ryzyka interwencji CUS

Stowarzyszenie Wspierania Rodzin powstato w lipcu 2013 roku m.in. w celu zapobiegania wykluczeniu spotecznemu
dzieci, mtodziezy, budowy kompleksowego systemu pomocy dziecku i rodzinie ze srodowisk zagrozonych wykluczeniem
spofecznym, tworzenia systemu pomocy pozwalajacej na utrzymanie dziecka w rodzinie naturalnej lub zapewnienie opieki
i wychowania poza rodzing biologiczna.

Stowarzyszenie Wspierania Rodzin od wielu lat realizujac swoje zadania statutowe, organizuje szereg dzialan na rzec7
dzieci, miodziezy i calych rodzin, m.in. czlonkowie stowarzyszenia organizuja bal charytatywny z aukcjamil
dobroczynnymi, z ktérych dochéd przeznaczany jest na wsparcie, leczenie, czy rehabilitacje dzieci z niepetnosprawnoscia,
z terenu naszej gminy. Od kilku lat stowarzyszenie pozyskuje srodki na realizacje projektéw skierowanych do rodzin,
zagrozonych wykluczeniem spotecznym z powodu alkoholizmu, przemocy, bezrobocia, czy bezradnosci w sprawach|
opiekunczo-wychowawczych. W ostatnich latach SWR zrealizowato nast¢pujace projekty:
Projekt pn.: ,,Warsztaty rozwijajace umiejetnosci rodzicielskie”, realizowany w 2025r.
Projekt pn. ,,Uwierz w siebie i w rodzing” w 2024 r.

Projekt pn. ,, Rodzina Razem”, realizowany w 2023 r.

Projekt pn. ,, Wsparcie psychologiczne dzieci i rodzicow”, realizowany w 2022 r.




Zasoby kadrowe:

- Ewa Rak — pedagog, posiadajacy certyfikat na realizacj¢ Szkoty dla Rodzicow i Wychowawcéw, prowadzi grupy
socjoterapeutyczne, Treningi Zastgpowania Agresji, poradnictwo rodzicielskie. Rodzinna Akademia Rozwoju® realizuje
dziatania edukacyjne i profilaktyczne wspierajace rodziny, rodzicow oraz dzieci.

- Wiestawa Nyc - koordynator projektu — cztoniek SWR, posiada doswiadczenie w realizacji podobnych przedsigwzigc;
glowny specjalista pracy socjalnej w Centrum Ustug Spotecznych w Solcu Kujawskim, przewodniczaca Zespotyl
Interdyscyplinarnego.

- Alicja Jaskot — ksiegowa,

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Przygotowanie i prowadzenie 10
warsztatow, 40 godz. 8000,00
dydaktycznych x 200 zt
(wynagrodzenie dla pedagoga)

2. Workbook, materialy edukacyjne, 600,00
biurowe i organizacja
Serwis kawowy dla uczestnikow

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnoéci pozytku publicznego

oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczeri pienigznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* Loferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega{-ja}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowiazan
podatkowych;

4) oferent* /-oferenci* skfadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* /-#alega{4a)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng-wiasciwg-ewidencig™;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne oéwiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw)

Stowarzyszenie Wspierania Rodzix
ul. Plac Jana Pawta J| 4
86-050 SOLEC KUJAWSK| Wywieszono na tablicy ogtoszen
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