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Ogtoszenie o rekrutacji uczestnikéw/uczestniczek do projektu Klub Seniora
»Przyjazny Zakatek”

Data publikacji ogtoszenia: 04.08.2026r.

Gmina Solec Kujawski i Realizator projektu Centrum Ustug Spotecznych w Solcu
Kujawskim zaprasza seniorow z obszaru objetego LSR, tj. gmin: Nowa Wies Wielka,
Biate Btota, Sicienko, Koronowo, Dobrcz, Osielsko, Solec Kujawski do udziatu
w projekcie objetym grantem pt. Klub Seniora ,Przyjazny Zakatek”, w ramach ktorego
utworzony zostanie klub seniora dla os6b 60+ na terenie Gminy Solec Kujawski.

Klub seniora to przestrzen tworzona z myslg o osobach starszych, w ktorej jest
miejsce na wymiane doswiadczen, aktywne spedzanie czasu wolnego, a takze
rozwa@j kulturalny bgdz fizyczny seniorow.

Kto moze zosta¢ uczestnikiem projektu?

Osoby starsze, bedgce mieszkanncami obszaru objetego LSR, tj. gmin: Nowa Wie$
Wielka, Biate Btota, Sicienko, Koronowo, Dobrcz, Osielsko, Solec Kujawski.

Za osobe starszg nalezy rozumie¢ osobe, ktora ukonczyta 60. rok zycia.

Ze wsparcia w klubie seniora wytgczone sg osoby bedace uczestnikami dziennych
domow pomocy i innych osrodkéw wsparcia dziennego przewidzianych w ustawie
0 pomocy spotecznej.

Do kiedy trwa rekrutacja uczestnikéw?

Chec¢ udziatu w projekcie, za pomocg ,Formularza rekrutacji uczestnikow”, nalezy
zgtosi¢c od 4.08.2026 roku do 17.08.2026r. wigcznie. Wypetniony i podpisany
Formularz wraz z wymaganymi zatgcznikami nalezy dostarczy¢ do Centrum Ustug
Spotecznych w Solcu Kujawskim na adres biura projektu Plac Jana Pawia Il 4:

- osobiscie lub

- za pomocg operatora pocztowego lub

- elektronicznie na adres e-mail: zastepca.us@cussoleckujawski.pl.

O zachowaniu terminu decyduje data wptywu dokumentow do biura Centrum Ustug
Spotecznych w Solcu Kujawskim.

,Formularz rekrutacji uczestnikédw” mozna pobrac:

- w wersji elektronicznej z niniejszego artykutu (pliki do pobrania u dotu strony) lub

- W wersji papierowej w biurze projektu.

Kryteria udzialu w projekcie:
a. Kryteria dostepowe:
o Kryterium 1, tj. wszyscy mieszkancy (osoby starsze) obszaru objetego
lokalng strategig rozwoju — oswiadczenie uczestnika/uczestniczki projektu
(wiek uczestnika/uczestniczki jest okreslany na podstawie daty urodzenia
w momencie przystepowania do projektu - w tym celu
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uczestnik/uczestniczka projektu powinien/na okazac
Grantobiorcy/Realizatorowi projektu dokument tozsamosci);

Kryterium 2, tj. zamieszkiwanie na obszarze LSR - weryfikowane na
podstawie wystawionych na uczestnika/uczestniczke i jegol/jej adres
zamieszkania dokumentéw zobowigzaniowych np. kserokopie decyziji
w sprawie wymiaru podatku od nieruchomosci, kopie rachunkéw lub faktur
za media, Scieki, odpady komunalne lub inne réwnowazne dokumenty,
np. umowa najmu, karta pobytu.

UWAGA: Jedna osoba moze by¢ uczestnikiem/uczestniczkg tylko jednego projektu
objetego grantem realizowanym na podstawie umowy nr UM.WR.433.3.281.2024
o dofinansowanie projektu grantowego ,TRZY DOLINY Z SENIORAMI” w ramach
Priorytetu 7 Fundusze Europejskie na Rozwdj Lokalny: Dziatania 07.04 Wspieranie
integracji spotecznej programu Fundusze Europejskie dla Kujaw i Pomorza 2021-
2027. W sytuacji stwierdzenia przez LGD, ze osoba uczestniczyta/uczestniczy
w innym projekcie objetym grantem ze Srodkow LSR, uczestnik/uczestniczka taki/a
uznany/na zostanie jako niekwalifikowalny/a.

Kryteria punktowe (preferencyjne):

osoba z niepetnosprawnoscig — 5 pkt. (weryfikacja na podstawie orzeczenia o
stopniu niepetnosprawnosci),

osoba zamieszkujgca samotnie — 5 pkt. (weryfikacja na podstawie
oswiadczenia).

O przyjeciu do projektu bedzie decydowato spetnienie przez uczestnika/uczestniczke
kryteribw dostepowych, liczba uzyskanych punktow w ramach kryteriow punktowych,
a w sytuacji rownej liczby punktow: kolejnosc zgtoszen.

Planowana liczba uczestnikéw/uczestniczek projektu: 19 (15 kobiet i 4
mezczyzn).

Oferowane w ramach projektu formy wsparcia:

zajecia z zakresu: rozwoj tozsamosci lokalnej

- spotkanie z historykiem z Muzeum Solca im. Ksiecia Przemysta w Solcu
Kujawskim,

zajecia z zakresu: udziat w kulturze i uwrazliwienie na sztuke

- zwiedzanie muzeum z terenu Gminy Solec Kujawski, Muzeum Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Solcu Kujawskim oraz ekspozycji ,Polska w Miniaturze”
usytuowanej na terenie JuraParku w Solcu Kujawskim,

- wyjazd do miejsca zwigzanego z historig na terenie LSR lub wojewodztwa
kujawsko - pomorskiego.

zajecia z zakresu: kultury fizycznej

- jogal terapia Smiechu,

- zajecia ruchowe z fizjoterapeuta/kg badz rehabilitantem/ka,



Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez Samorzad Wojewédztwa
dla Kujaw i Pomorza - Polska Unie Europejska { Kujawsko-Pomorskiego

e zajecia z zakresu: zdrowie
- spotkania z podologiem,

- kurs pierwszej pomocy przedmedycznej,
- spotkanie z technologiem zywienia.

e zajecia z zakresu: kreatywnos¢
- warsztaty (w tym warsztaty swigteczne) z terapeuta/kg zajeciowym/g

e zajecia z zakresu: aktywnos¢ obywatelska oraz organizacja wydarzen
wigczajgcych srodowisko lokalne w potrzeby osob starszych
- Wigilia sgsiedzka dla okoto 35 os6b (19 uczestnikow/uczestniczek projektu
z Klubu Seniora, Kierownika Klubu, oraz otoczenie)

e zajecia z zakresu: akcje proekologiczne organizowane wspolnie z mtodziezg
zwiekszajgce udziat mtodych i starszych w ksztattowanie srodowiska zycia,
estetyki dzielnicy, osiedla
- tworzenie zielonego zakatka przy Klubie Seniora ,Przyjazny Zakatek”.

W klubie odbywacC sie bedg zajecia integracyjne, kulturalne, proekologiczne,
kulinarne, kreatywne, gry i zabawy, wyjscia plenerowe, dbanie o utworzony w ramach
Etapu lll zielony zakatek. Ponadto w ramach wolontariatu planowane sg spotkania
z zakresu bezpieczenstwa w sieci, bezpieczenstwa seniorow (spotkanie
z policjantem/kg), dostepnosci wustug dla seniorow/ seniorek (spotkanie
z pracownikiem Centrum Ustug Spotecznych w Solcu Kujawskim), spotkania
miedzypokoleniowe.

Na zajeciach cyklicznych do frekwencji wlicza sie udokumentowang nieobecnosc¢
z powodu choroby uczestnika.

Korzysci z udziatu w projekcie:

Celem klubu bedzie przeciwdziatanie osamotnieniu i marginalizacji oséb starszych,
podniesienie aktywnosci spotecznej, kulturalnej, fizycznej osob starszych narazonych
na marginalizacje spoteczng. Bedzie to miejsce przyjazne seniorom, dajgce poczucie
bezpieczenstwa i lokalnej wspolnoty, z empatyczng i kompetentng kadrg. Klub
stworzy przestrzen do wymiany doswiadczen i pomystow na spedzenie wolnego
czasu. Kazdy bedzie miat jednakowe prawa, decyzje podejmowane bedg wspdlnie
a relacje bedg oparte na wzajemnym szacunku i tolerancji. Bedzie to miejsce
integracji, samopomocy, kreatywnych dziatah, pobudzenia do dziatania.

Udziat w projekcie objetym grantem, a tym samym w zajeciach klubu seniora, jest
bezptatny.

Termin realizacji projektu: 01.08.2026r. — 28.02.2027r.
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Miejsce realizacji projektu: Budynek swietlicy wiejskiej ,Jagodka” ul. Kujawska 17A,
86-050 Solec Kujawski

Klub bedzie usytuowany w miejscu dostepnym dla seniorow i przystosowanym do
potrzeb oraz mozliwosci os6b z niepetnosprawnosciami, w szczegolnosci ruchowymi.
W sytuacji wystgpienia innych specjalnych potrzeb istnieje mozliwos¢ skorzystania

z ustug dostepowych takich jak np.: ttumacz jezyka migowego, asystent osoby

Z niepetnosprawnoscia, materiaty szkoleniowe w formie dostepnej (np. elektronicznej
z mozliwoscig powiekszenia druku lub odwrocenia kontrastu).

Cel projektu: dziatania na rzecz aktywnej integracji 19 seniorow/seniorek
pozwalajgce uchronic te grupe spoteczng przed izolacjg i wykluczeniem spotecznym,
ktorzy ukonczyli 60 rok zycia, zamieszkujgcych obszar objety LSR poprzez
utworzenie i funkcjonowanie klubu seniora (typ 3 a) oraz realizacje dziatan
uzupetniajgcych (typ 3 d) w okresie od 1 sierpnia 2026 roku do 28 lutego 2027 roku.

Catkowita wartosé projektu: 96546,00 zt
Kwota grantu (dofinansowania projektu): 91586,00 zt.
Dofinansowanie z EFS+: 87 006,70 zt.

Projekt objety grantem Klub Seniora ,Przyjazny Zakatek” zostat wybrany do realizacji
przez Lokalng Grupe Dziatania ,Trzy Doliny”, bedgce lokalng grupg dziatania dla
obszaru objetego Lokalng Strategia Rozwoju tj. gmin: Nowa Wie$ Wielka, Biate
Btota, Sicienko, Koronowo, Dobrcz, Osielsko, Solec Kujawski i jest wspoffinansowany
ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w ramach programu
Fundusze Europejskie dla Kujaw i Pomorza 2021-2027.

Efekty/rezultaty projektu:

- catkowita liczba oso6b objetych wsparciem — 19 os. (15 K, 4 M);

- liczba osob starszych objetych wsparciem w klubach seniora, gospodarstwach
opiekunczych i Uniwersytetach Trzeciego Wieku — 19 os. (15K, 4 M);

- liczba osdb, ktorych sytuacja spoteczna ulegta poprawie po opuszczeniu programu
—12 os. (11K, 1M);

- liczba objetych wsparciem klubéw seniora — 1 szt.

Zachecamy do udziatu w projekcie!

Kontakt:

Realizator projektu:

Centrum Ustug Spotecznych w Solcu Kujawskim
Plac Jana Pawta Il 4

86-050 Solec Kujawski
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Godziny urzedowania:

Poniedziatek, Sroda, Czwartek 7:30 - 15:15
Witorek 7:30 — 17:00

Pigtek 8:00 — 15:15

adres e-mail: zastepca.us@cussoleckujawski.pl
nr telefonu: 509-944-244

Pliki do pobrania:
1. Formularz rekrutacji uczestnikow.
2. Deklaracja uczestnictwa w projekcie objetym grantem (zatgcznik nr 7)
3. Oswiadczenie uczestnika projektu (zatgcznik nr 5)



