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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBL‘Q’ZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: ?N[
Oferte nalezy wypeinic wylacznie w  bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami ummza
oraz w przypisach. | ilos¢ raldumkow
Zaznaczenie  gwiazdkg, np: pobieranie’niepobieranie®  oznacza,  ze nalezy  skre$lic  ni
prawidtowa. Przyktad: ,pebieranie*/niepobieranie®.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

BURMISTRZ SOLCA KUJAWSKIEGO

DZIALANIE NA RZECZ OSOB W WIEKU EMERYTALNYM

o o
SOLECK! UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU
86050 Solec Kujawski
ul. Barwna 1
NIP: 5543028436 REGON: 529686396

soleckiutw@gmail.com
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EWIDENCJA STOWARZYSZEN%KLYCH Starostwa Powiatowego w Bydgoszczy - Nr SZ-56

Przedstawiciel stowarzyszenia
Alicja Wojtczak tel. 886 130 639

»Aktywnos$¢ na plus-nowa jakosé zycia senioréw”

01.10.2026

29.12.2026

Opis zadania:

Gtéwnym celem proponowanego zadania publicznego jest aktywizacja osob starszych, integracja miedzypokoleniowa
oraz promocja zdrowego i bezpiecznego stylu zycia. Jesief, a szczegolnie miesigc pazdziernik i listopad sg czasem, w
ktorym obchodzone sg rézne ,Dni Seniora”. Sg one wyrazem docenienia roli 0s6b starszych w zyciu spotecznym oraz
okazjg do zwigkszenia ich aktywnosci i integracji. Zawsze sg tez dobrg okazjg do zwrécenia uwagi na problemy oséb
starszych. Dlatego tez stowarzyszenie Solecki Uniwersytet Trzeciego Wieku dla osob ,w jesieni zycia’ réwniez chce
zorganizowac szereg dziatan, zwigkszajac poprzez to ich aktywne uczestnictwo w zyciu spotecznym. Adresatami
zadania sg zaréwno kobiety jak i mezczyzni w wieku emerytalnym, w tym osoby z niepetnosprawnoscig ruchowa,
mieszkancy Solca Kujawskiego.

Priorytetowym dziataniem w okresie realizacji zadania publicznego jest zorganizowanie w pazdzierniku br. wydarzenia
pn. ,Aktywny i bezpieczny Senior’, podczas ktérego oprécz wyktadu edukacyjnego i spotkania z przedstawicielami
Strazy, Policji i ZUS, bedg konkursy, wspélna zabawa i poczestunek. Bedzie to pouczajgce spotkanie o relacjach,
bezpieczenstwie, granicach oraz zaufaniu, a przede wszystkim bedzie czasem petnym radoséci i humoru.

W okresie realizacji zadania publicznego zostanie zorganizowany réwniez wyjazd integracyjny do Goérniczej Wioski
w miejscowosci Pita-Miyn na ,Wesele Sztygara”. Wyjazd na borowiacko-$laska biesiade weselng bedzie $wietng okazjg
do poznania tradycji weselnej z lat 30. XX wieku, opartej na prawdziwym weselu z roku 1933, kiedy to sztygar
pracujgcy w podziemiach kopalni wegla kamiennego Olga i Montania, po$lubit mieszkanke miejscowosci Pita. Dla
senioréw bedzie to niezapomniana lekcja historii i tradycji w formie zabawy w klimacie lat 30. XX wieku, z muzykg na
zywo, smacznym jadtem kuchni borowiackiej i $lgskiej, taicami i wesotymi przy$piewkami.

1 Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



Jesien to szczegoina pora roku, ktéra czesto u ludzi, a szczegdinie u senioréw wywotuje nostalgie i smutek. Natomiast dla
stowarzyszenia Soleckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku jest intensywnym czasem na zorganizowanie szeregu ciekawych
wykfadoéw popularnonaukowych, spotkan towarzyskich (Andrzejki, wspéine kolgdowanie), wyjazdéw integracyjnych, zajeé
manualnych i éwiczen gimnastycznych usprawniajgcych zaréwno umyst jak i ciato, ktére zapobiegajg osamotnieniu i jesiennej
depresji oséb starszych. Seniorzy oprécz uczestnictwa w dziataniach organizowanych przez stowarzyszenie, réwniez biorg
aktywny udziat w zyciu spotecznym Solca Kujawskiego, uczestniczac w waznych wydarzeniach i obchodach réznych $wiat.
Korzystajg tez z licznych wydarzen kulturalnych i sportowych organizowanych przez gminne instytucje kultury, jednostki
organizacyjne gminy i inne organizacje pozarzagdowe. Stowarzyszenie organizuje seniorom wspéine wyjscia na wystawy, do
kina, na spektakle, kabarety i koncerty (réwniez odpfatne).

Bezposrednim efektem uczestnictwa w proponowanym zadaniu publicznym bedzie state poszerzanie wiedzy oraz dbato$é
0 zdrowie poprzez zwigkszong aktywnosé fizyczng uczestnikéw, stuchaczy Soleckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku oraz
innych senioréw, mieszkaricéw Solca Kujawskiego. Proponowana oferta zacheca bowiem do aktywnosci zaréwno umystowej
jak i fizycznej, bedzie pretekstem do wyjscia z domu, nawigzania nowych znajomosci i spedzenia czasu w interesujgcym
towarzystwie. Wptynie to bardzo pozytywnie na wzrost motywacji, ambicji, checi do dalszej pracy nad rozwojem duchowym
i fizycznym. Diugotrwatym rezultatem bedzie znaczaca inwestycja w zdrowie psychiczne i rozwdj ruchowy senioréw,
mieszkancéw Solca Kujawskiego. Bedzie to rowniez znakomita okazja do popularyzacii kultury fizycznej oraz zdrowego trybu
zycia wsrod mieszkancéw naszej Gminy potgczona z integracjg oraz promocjg Gminy Solec Kujawski. Dziatalno$é
stowarzyszenia ukierunkowana jest gtéwnie na dziatania na rzecz os6b w wieku emerytalnym oraz na rzecz ochrony i promogji
zdrowia poprzez promowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia.

Miejsce realizacji:

Soleckie Centrum Kultury, O$rodek Sportu i Rekreacji w Solcu Kujawskim, Szkota Muzyczna | stopnia. im. Fryderyka Chopina
w Solcu Kujawskim, Biblioteka Publiczna w Solcu Kujawskim, Spétdzielnia Mieszkaniowa ,Transportowiec”
w Solcu Kujawskim, Restauracja ,Jaskiniowa” w Solcu Kujawskim, Pita-Mtyn (Wioska Gérnicza), woj. kujawsko-pomorskie.

Organizacja 8 wyktadéw popularnonaukowych 90% Relacje i posty w mediach
spotfecznosciowych

Udziat 50 senioréw w wycieczce 90% Relacje i posty w mediach

autokarowej - wzmochienie poczucia spotfecznosciowych

przynaleznosci do grupy, integracja uczestnikéw

wycieczki

Organizacja imprez okolicznosciowych (Andrzejki, 90% Relacje i posty w mediach

Grudniowe Koledowanie) - udziat 60 seniorow- spotecznosciowych

integracja, wzmocnienie wiezi z osobami

samotnymi

Udziat 20 oséb w zajeciach poprawiajgcych 90% Relacje i posty w mediach

kondycije fizyczng spotecznosciowych

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie:
Solecki Uniwersytet Trzeciego Wieku jest stowarzyszeniem, ktéry niezmiennie od 19.09.2024 roku wspiera i aktywizuje
soleckich senioréw, poniewaz jego cata dziatalno$¢ ma na celu aktywizacje spofeczng i intelektualng senioré6w oraz
zapobieganie spotecznemu wykluczeniu oséb starszych. Stowarzyszenie prowadzi dziatania majgce na celu zwiekszenie
aktywnoséci oséb w wieku emerytalnym i ich uczestnictwa w zyciu spotecznym. Organizujgc dla senioréw rozne formy edukacji,
aktywnosci fizycznej i rozrywki, Solecki Uniwersytet Trzeciego Wieku stwarza mozliwo$¢ ciggtego poszerzania wiedzy,
zapewnia dbato$¢ o kondycje fizyczng oraz stwarza warunki do rozwijania zainteresowan i pasji, a przy okazji pomaga
pielegnowac przyjazn i nawigzywaé¢ nowe znajomosci. Prowadzona dotychczasowa dziatalno$é przez stowarzyszenie
obejmowata organizacje nastepujgcych cyklicznych dziatan:
e wykiady popularnonaukowe z réznych dziedzin nauki (medycyna, biologia, psychologia, nauka itp.),

e warsztaty rekodzielnicze (spotkanie rozwijajgce kreatywno$c¢, wyobraznie i pasje),




»  Cwiczenia z fizjoterapeutq (relaks i automasaz, sprawnosé fizyczna),

*  zajecia jogi (relaksacja i éwiczenia oddechowe),

*  Cwiczenia na basenie (poprawa kondycji fizycznej),

*  wyjazdy integracyjne (poznawanie ciekawych miejsc i historii Polski),

*  spotkania migdzypokoleniowe (warsztaty rekodzielnicze z dzieémi i miodzieza, czytanie bajek),

*  spotkania okoliczno$ciowe (wzmocnienie poczucia przynaleznosci do grupy, rozwijanie poczucia humoru).
Rozumiejgc potrzeby soleckich seniorow, stowarzyszenie motywuje senioréw do catorocznego wychodzenia z domu, nie tylko
w trakcie roku akademickiego. Wszystkie proponowane aktywnosci dla senioréw majg na celu poprawe jakosci ich zycia.
Pomimo, ze seniorzy sg juz na emeryturze to nadal chcy poglebiaé swojg wiedze, poznawaé kulture i historie Polski, rozwijaé
zainteresowania i pasje, poprawiaé kondycje fizyczng, a przede wszystkim byé wsréd ludzi, spotyka¢ sie, nawigzywaé
i wzmacnia¢ wigzi miedzyludzkie. Wsp6ine spedzanie czasu przeciwdziata izolacji spotecznej i zapobiega samotnosci senioréw
oraz depresji. Kazde spotkanie wplywa bardzo pozytywnie na ich nastréj i samopoczucie, poniewaz mogg cieszy¢ sie zyciem
i towarzystwem innych, a przede wszystkim czujg sie potrzebni i zauwazeni.

Zasoby, ktére beda wykorzystane w realizacji zadania:

W ramach zadania publicznego dedykowanego seniorom, mieszkaricom Solca Kujawskiego bedzie wykorzystana infrastruktura
bedaca w zasobach Gminy Solec Kujawski oraz innych podmiotow i instytucji, ktéra pozwala na realizacje zadania publicznego,
w tym na aktywne liczne uczestnictwo senioréw w proponowanych dziataniach oraz na zaktywizowanie i zaangazowanie
senioréw w dziatania samopomocowe i na rzecz $rodowiska lokalnego. Do realizacji zadania, stowarzyszenie wykorzysta

réwniez wiasne zasoby kadrowe (wolontariat) oraz wiasny sprzet nagtasniajgcy, fotograficzny i biurowy.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Wynajem pomieszczen, w tym sali wyktadowej SCK 3.690,00
wraz z nagto$nieniem na poprowadzenie 8 wykladow i
spotkan (1,5 h)

2. | Wynajem pomieszczen OSIR, w tym sali klubowej 260,00

3. | Oprawa muzyczna 1.000,00

4. | Wynajem autokaru 2.000,00

5. | Pozostate koszty: materiaty promocyjne (plakaty, 900,00
zaproszenia, dyplomy, podziekowania), art.
spozywcze i bilety wstepu, itp.

V. Oswiadczenia
Oswiadczam{-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnoci pozytku publicznego oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sie odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalno$ci pozytku
publicznego;

3) oferent* / eferenei* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / eferenci* skiadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega{ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spofeczne;

5) dane zawarte w cze$ci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym-Rejestrem-Sadowym* / inng wiasciwg ewidencja*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a takze
wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne o$wiadczenia zgodnie z
przepisami o ochronie danych osobowych.
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