Protokét z posiedzenia Komisji Spolecznej
z dnia 5.12.2023 r.

Na posiedzeniu Komisji obecni byli wszyscy radni wedtug listy obecnosci. W posiedzeniu
komisji wzieli udziat zaproszeni goscie, Dyrektor MGOPS Pani Hanka Stamm, Pani lwona Konaszewska
Zastepca Dyrektora MGOPS oraz Pani llona Organiak - Zastepca Dyrektora ds. ustug pomocy
spotecznej. Posiedzenie odbyto sie w siedzibie MGOPS przy ulicy Kosciuszki 12.

Posiedzenie Komisji rozpoczeto sie o godzinie 15:30 i miafo na celu omaéwienie punktu 3
planu pracy komisji, ktérego tematem byto uzyskanie informacji na temat probleméw ludzi starszych
i niepetnosprawnych; zapobiegania samotnosci z uwzglednieniem obowigzkow i mozliwosci dziatan
gminy. Ponadto oméwione zostaty programy profilaktyczne jakie zostaly zrealizowane w 2023 roku —
punkt 5 planu pracy komisji.

Gtos w sprawie zabrata Pani llona Organiak, ktéra oméwita problemy ludzi starszych i 0séb z
niepetnosprawnoécia w Gminie Solec Kujawski (zatacznik nr 1). Nastepnie Pani lwona Konaszewska ,
omoéwita wazne aspekty w pomocy osobom starszym i niepetnosprawnym zwracajac uwage na
pomoc finansowa jak i pomoc w ramach pracy socjalnej $wiadczonej przez MGOPS (zatacznik nr 2).

Pani Grazyna Bieniek : ,, Jak wyglada rekrutacja do ,opieki na odlegtosc”(opaski na reke
monitorujace osoby w wieku 65+)? Odpowiedzi udzielita Pani Dyrektor Hanka Stamm, iz wiadomos$¢
ukazuje sie w ,Wiadomosciach z Ratusza” oraz na stronie Urzedu MiG Solec Kujawski a takze wniosek
mozna bezposrednio pobraé¢ z MGOPS, gdzie pracownik socjalny pomaga w jego wypetnieniu.

Pani Marzanna Szewczyk: Kto pokrywa koszty mieszkania wspomaganego?

Pani llona Organiak : To zalezy od kryterium dochodowego uczestnika. Kwote okresla
uchwata i moze to by¢ 20%, 50% dochodu.

Pani Hanka Stamm podkre$lita, iz MGOPS boryka sig z problemami kadrowymi, poniewaz
kobiety — opiekunki wyjezdzaja za granice w celu zarabiania wigkszych pieniedzy. Problemem
réwniez jest opieka w weekendy w mieszkaniach wspomaganych, co wynika z rozporzadzenia.
Podkreslita réwniez, iz dobrym rozwigzaniem bytoby zwiekszenie ilosci mieszkari wspomaganych. W
tej sprawie prowadzone sg rozmowy z Burmistrz Solca Kujawskiego, aby zagospodarowa¢ budynek
przy ulicy 29 Listopada na 4 takie mieszkania ( byta siedziba MGOPS).

W drugiej czesci posiedzenia wszyscy radni pozytywnie zaopiniowali projekt budzetu na rok
2024 nle wnoszac zadnych uwag. Ponadto réwniez jednogtosnie przyjeli Plan pracy Komisji
Spotecznej w roku 2024 (zatacznik nr 3).

Posiedzenie zakoriczono o godzinie 17:00.

Protokotowata

Agnieszka Dorawa — Przewodniczaca Komisji
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1. Problemy ludzi starszych i 0s6b z niepetnosprawnoscia w Gminie Solec Kujawski.

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej co roku dokonuje analizy liczby oséb
korzystajacych ze Swiadczern pomocy spotecznej. Jest to analiza odnoszaca sie do oséb
korzystajacych ze $wiadczenn w formie $wiadczeri pienieznych, pracy socjalnej oraz ustug
spotecznych.
W ostatnich latach obserwujemy spadek liczby os6b korzystajacych ze $wiadczeri pienieznych
co jest zwigzane z niskim kryterium dochodowym uprawniajagcym do otrzymania pomocy
finansowej przy jednoczesnym wzroscie wysokosci najnizszego wynagrodzenia i $wiadczen
emerytalnych dla oséb starszych.
Jednoczesnie obserwowana jest tendencja wzrostowa zapotrzebowania na ustugi spoteczne,
szczegolnie dla 0séb starszych oraz oséb z niepetnosprawnoscia. Z powodu migracji mtodego
pokolenia do wigkszych miast oraz zmian w godzinach pracy lub wydtuzenia czasu pracy oséb
pracujacych zawodowo seniorzy nie moga liczy¢ na wsparcie ze strony rodziny i czesto
potrzebujg wsparcia. Doskwiera im samotno$é, ograniczenia spowodowane stanem zdrowia
lub nieptnosprawnoscia powodujg brak mozliwosci kontaktu z otoczeniem oraz udziatu
w réznych formach aktywnosci.
W podobnej sytuacji s3 osoby doroste z niepetnosprawnoscia, ktére spedzaja czas w domu,
poniewaz nie maja wsparcia, ktére pozwolitoby im na uczestnictwo w zyciu spotecznym,
integracje oraz wieksza samodzielno$é.
Osoby z niepetnosprawnoscia, ktére objete byty opiekg rodzicéw, w momencie kiedy rodzic
zachoruje lub go zabraknie, z powodu niskich umiejetnosci nie s3 w stanie poradzi¢ sobie
z podstawowymi czynnosciami dnia codziennego przez co jedyng alternatywa dla nich staje sie
pobyt w placdwkach opieki catodobowe;.
Starzejace sig spoteczefistwo oprécz wsparcia w czynnosciach dnia codziennego wymaga dla
0s0b, ktére zmagaja sie z réznymi chorobami podesztego generuje potrzebe wsparcia dla 0s6b
w wieku poprodukcyjnym, ktére sg w dobrej kondycji zdrowotnej. Jest to duza grupa senioréw

potrzebujgcych oferty w zakresie zagospodarowania czasu wolnego.

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Solcu Kujawskim kazdego roku analizuje
sytuacje mieszkarncéw, aby wspomdc osoby, ktére w najwigkszym stopniu wymagajg wsparcia.
Jednoczesnie stara sie wypetni¢ luke zagospodarowania czasu wolnego osobom, ktére chca

uczestniczy¢ w roznych formach integracji, ale ze wzgledu na stan zdrowia lub



niepetnosprawnos¢ nie sa w stanie dotrze¢ na spotkania lub zajecia.

W Gminie Solec Kujawski wzrasta zapotrzebowanie na wsparcie w formie ustug opiekuficzych
w miejscu zamieszkania.

W ramach wsparcia Senioréw MGOPS w Solcu Kujawskim realizuje ustugi opiekuricze dla oséb
starszych oraz oséb z niepetnosprawnoscig. Zatrudnia 13 opiekunek $rodowiskowych na
umowe o prace oraz wg potrzeb opiekunki na umowy zlecenie. Ustugi opiekuricze sa
dwiadczone w dni robocze, z wyjatkiem ustug w mieszkaniach chronionych wspieranych

realizowanych 7 dni w tygodniu po 3 godziny dziennie w kazdym z mieszkan.

Miejsko-Gminny Oérodek Pomocy swoimi dziataniami stara sig¢ wspiera¢ w szczegélnosci
senioréw zmagajacych sie z problemami zdrowotnymi jak i osoby z niepetnosprawnoscia.
Wychodzac nha przeciw potrzebom, w ramach swojej dziatalnosci realizuje dla oséb starszych
lub niesamodzielnych wsparcie, ktére zgodnie z ideg deinstytucjonalizacji ma pozwoli¢ na
pozostanie mieszkaricow w swoim miejscu zamieszkania i zapobiega¢ umieszczaniu

w placéwkach opieki catodobowe].

Dziatania oferowane w ramach ustug spotecznych w Miejsko-Gminnym Osrodku Pomocy
w Solcu Kujawskim:

Ustugi opiekunicze w miejscu zamieszkania:

W ramach zadahi wtasnych MGOPS udziela mieszkaricom z niepetnosprawnoscig i osobom
w podesztym wieku potrzebujgcym wsparcia w codziennym funkcjonowaniu wsparciem
w formie ustug opiekuriczych. W 2023 roku do grudnia ustugami opiekuniczymi narastajgco
objetych zostato 98 oséb starszych i niepetnosprawnych.

Ponadto 3 mieszkaricow mieszkari chronionych wspieranych korzysta z ustug opiekurczych

7 dni w tygoniu po 3 godziny dziennie.

Program ,Opieka 75+” na rok 2023 - Strategicznym celem programu jest poprawa
dostepnosci do ustug opiekuriczych, w tym specjalistycznych ustug opiekuriczych dla oséb
w wieku 75 lat i wiecej, ktére sy osobami samotnymi lub s3 osobami samotnie
gospodarujacymi, a takze tych, ktére pozostajg w rodzinie. W 2023 roku Gmina otrzymata na

realizacje zadania dotacje celowg z budzetu panstwa w wysokosci 60% kosztow realizacji



zadania tj. 72 882,00 zt. na $wiadczenie ustug opiekuriczych dla oséb w wieku 75 lat i wigce;.

Do 31 sierpnia ze wsparcia w formie ustug opiekuriczych skorzystato 30 osob w wieku 75+.

Program ,Korpus Wsparcia Senioréw” na 2023 rok jest elementem polityki spotecznej
paristwa w zakresie wsparcia dziafan na rzecz senioréw niesamodzielnych ze wzgledu na wiek
oraz stan zdrowia. Celem programu jest zapewnienie ustugi wsparcia na rzecz senioréw
w wieku 65 lat i wiecej przez $wiadczenie ustug wynikajgcych z rozeznanych potrzeb na terenie
danej gminy, wpisujacych sie we wskazane w programie obszary, poprawa poczucia
bezpieczeristwa oraz mozliwoséci samodzielnego funkcjonowania w miejscu zamieszkania osdb
starszych przez dostep do tzw. ,opieki na odlegtos¢”. W 2023 roku Gmina Solec Kujawski
otrzymata dotacje w wysokoéci 10 426,00zt na realizacj¢ wsparcia w formie opasek

monitorujacych dla 30 oséb w wieku 65+.

Mieszkania chronione wspierane — utworzone zostaty w ramach projektu ,,Nowa jakos¢ zycia
0s6b niepetnosprawnych lub niesamodzielnych” w 2020 roku. Sg odpowiedzig na potrzeby
samotnych osdb starszych niesamodzielnych lub niepetnosprawnych z terenu Gminy Solec
Kujawski. Zgodnie z ideg deinstytucjonalizacji pozwalaja osobom starszym pozostac
w swoim miejscu zamieszkania i zapobiegajg umieszczaniu w placdwkach opieki catodobowe;.
Miejsko-Gminny Os$rodek Pomocy Spofecznej ma w swojej strukturze 3 samodzielne
mieszkania, w ktérym przebywaja 3 osoby. Mieszkancy s objeci wsparciem opiekunki
$rodowiskowej, pracownika socjalnego oraz opiekuna mieszkari chronionych, ktérzy dbajg
o ich integracje z otoczeniem, utrzymywanie kontaktu z rodzing i pomoc w codziennych

czynno$ciach w ramach $wiadczonych ustug opiekuriczych.

Placéwka wsparcia dziennego dziatajaca przy MGOPS jest Klub Samopomocy ,Stokrotka”:
Celem klubu jest podniesienie jakosci zycia oséb starszych, potrzebujacych wsparcia w
codziennym funkcjonowaniu poprzez zwiekszenie dostepnosci do oferty pomocowej i réznych
form aktywnosci. Klub przeznaczony jest dla 15 senioréw z Gminy Solec Kujawski. W ramach
dziatalnoéci klubu seniorzy uczestnicza w spotkaniach integracyjnych, zajegciach
terapeutycznych i usprawniajacych, tworza grupy samopomocowe, wspierajg sig wzajemnie,

integruja sie z osobami z zaprzyjaznionych placéwek oraz wspétpracuja z przedszkolem i



Soleckim Centrum Kultury. Placowka zapewnia dowozy co jest duzym udogodnieniem dla

senioréw i ich rodzin.

Miejsko-Gminny Oérodek Pomocy Spotfecznej swoim wsparciem obejmuje tez osoby
z niepetnosprawnoscia. Gtéwnym problemem dla tych 0séb sa bariery architektoniczne, ktére
uniemozliwiajg samodzielne dotarcie do wielu miejsc. Ponadto osobom towarzyszy
samotnosé, czuja sie odrzucone, srodki, ktdre otrzymuja na zycie sg czgsto niewystarczajgce.
Odpowiedzig na potrzeby 0s6b z niepetnosprawnoscig sa realizowane projekty i programy oraz
wsparcie w placdwkach wsparcia dziennego:

Program ,Asystent osobisty osoby niepetnosprawnej” - edycja 2023. Program
dofinansowany ze érodkéw Paristwowego Funduszu Celowego — Fundusz Solidarnosciowy
w kwocie 68 258,00zt. Zadanie realizowane w okresie od stycznia do grudnia 2023 r. W ramach
Programu ze wsparcia korzysta 7 os6b z niepetnosprawnoscia. Wsparcie dla 6 uczestnikéw
realizowane jest przez pracownika zatrudnionego na umowe o prace a 1 osoba korzysta ze
wsparcia osoby, ktérg wskazata. Asystent osobisty wspiera osoby z niepetnosprawnoscia
w codziennych czynnosciach, zatatwianiu spraw urzedowych, integracji ze srodowiskiem,

dotarciu do trudnodostepnych miejsc. Program bedzie kontynuowany w 2024 roku.

Projekt pn.: ,Kujawsko-Pomorska Teleopieka“ — wspétfinansowany z Europejskiego Funduszu
Spotecznego. Celem projektu jest zwigkszenie dostepu do ustug spotecznych $wiadczonych
w $rodowisku lokalnym w postaci ustug opiekuriczych, pomocy sasiedzkiej, wolontariatu
opiekuriczego przy wykorzystaniu nowoczesnych techologii takich jak teleopieka dla osdb
potrzebujgcych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu. W ramach projektu 36 oséb starszych
lub niepetnosprawnych z terenu Gminy Solec Kujawski korzysta z urzadzeri monitorujgcych
w formie opasek bezpieczeristwa. W 2024 roku planowane jest zwigkszenie liczby opasek do
50 sztuk i podpisanie umowy partnerskiej na kolejne 3 lata wsparcia dla mieszkaricow Gminy

Solec Kujawski

Warsztat Terapii Zajeciowe] dziatajacy przy Miejsko-Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej
w Solcu Kujawskim: Warsztat przeznaczony jest dla 30 uczestnikéw. Jego celem jest
zapewnienie wsparcia osobom z niepetnosprawnoscia, przygotowanie do wyjscia na otwarty

rynek pracy lub do pracy w warunkach chronionych oraz integracja spoteczna. W ramach



warsztatu dziata 6 pracowni: rekodzieta, rzemiosta twoérczego, stolarska, gospodarstwa
domowego, technik biurowych i krawiecka. Ponadto uczestnicy korzystajg ze wsparcia

fizjoterapeuty oraz psychologa i prowadzona jest profilaktyka zdrowia.

Ponadto OPS w odpowiedzi na potrzeby mieszkancéw ztozyt w listopadzie 2023 roku wniosek
o srodki na realizacje Programu ,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu
Terytorialnego — edycja 2024, w ramach ktérego osoby opiekujgce sie na co dziern osobg
z niepetnosprawnosciag otrzymajg mozliwos¢ skorzystania z osoby, ktéra zajmie sie dzieckiem
badz dorosta osobg z niepetnosprawnoscig a rodzic/opiekun bedzie mégt w tym czasie
odpocza¢, zatatwic sprawy poza miejscem zamieszkania, czy wyj$¢ na spotkanie.

Potrzeby oséb w wieku poprodukcyjnym, ktore ze wzgledu na stan zdrowia lub
niepetnosprawnos¢ nie sg w stanie samodzielnie funkcjonowa¢ sg duzo wieksze. Gmina Solec
Kujawski nie posiada placéwki wsparcia dziennego, w ktérej mogtyby przebywaé 8 godzin
dziennie osoby wymagajace specjalistycznego wsparcia. Brakuje mieszkarn wspomaganych,
w ktérych zapewnienie wiekszej liczby godzin ustug opiekuriczych 7 dni w tygodniu
zapobiegtoby w wielu przypadkach umieszczaniu osé6b w domach pomocy spotecznej.
Obserwacje pracownikéw osrodka pomocy oséb, ktére korzystajg ze wsparcia w placéwkach
pobytu dziennego pokazujg jak bardzo wsparcie jest potrzebne i ile radosci daje osobom
z niego korzystajgcym.

Problemy w realizowaniu wsparcia:

Najwiekszym problemem w realizowaniu wsparcia dla oséb starszych lub o0séb
z niepetnosprawnoscia jest brak srodkéw na finansowanie ustug, szczegdlnie po zakoriczeniu
projektéw, jak i kadry niezbednej do realizacji ustug opiekuniczych czy ustug asystencji

osobistej.
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Solec Kujawski, 2023.12.05

Waznym aspektem w pomocy osobom starszym i niepelnosprawnym jest
rowniez pomoc finansowa jak i pomoc w ramach pracy socjalnej swiadczona

przez Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej.

Osoby starsze i niepelnosprawne uzyskuja nast¢pujaca pomoc:

- pomoc finansowa ( zasitek celowy i zasilek celowy specjalny na zakup opalu, Zywnosci
lek6w, zasitek okresowy, )

- pomoc rzeczowa, przede wszystkim na leki, opat

- pomoc w kierowaniu do zakladow opiekuniczo-leczniczych, Doméw Pomocy Spoteczne;j,
ktére sg przeznaczone dla os6b wymagajacych catodobowej opieki ze wzgledu na wiek,
chorobe lub nicpctnosprawnosé. Jest to placowka catodobowego statego pobytu,
zapewniajaca ustugi bytowe, opiekuncze, wspomagajace i edukacyjne w przypadku dzieci i
mlodziezy niepelnosprawnej. Pobyt w domu pomocy spolecznej jest odplatny. Jako
pierwsza oplate ponosi osoba kierowana do domu pomocy (do 70 proc. dochodu wlasnego),
w drugiej kolejnosci jej rodzina, trzecia w kolejnosci jest gmina.

- pomoc w uzyskaniu dodatku pielegnacyjnego z Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych

- pomoc w uzyskaniu zasitku pielegnacyjnego z MGOPS

- pomoc w uzyskaniu swiadczenia uzupehiajacego dla oséb niezdolnych do samodzielne;j
egzystencji z ZUS

- pomoc w ustalaniu niepelnosprawno$ci z Powiatowego Zespotu ds Niepetnosprawnosci w
Bydgoszczy

- pomoc w ustalaniu orzcczenia o niczdolnosci do pracy z ZUS

- pomoc w uzyskaniu dofinansowania z NFZ

- pomoc w znalezieniu i wypozyczeniu sprzgtu rehabilitacyjnego osobom starszym i
niepetnosprawnym

- pomoc zywno§ciowa w ramach Programu Operacyjnego Pomoc Zywno$ciowa
Podprogram 2021 + wspélfinansowanego z Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej
Potrzebujacym FEAD. Z tej formy pomocy mogg skorzysta¢ osoby, ktérych dochdéd nie
przekracza 220% kryterium dochodowego, czyli w przypadku osoby samotnie
gospodarujacej 1707,20 zt, a w przypadku osoby w rodzinie 1320 z1.



W ramach tej pomocy skorzystato 78 oséb niepelnosprawnych i 26 os6b starszych.
Wydano nastepujace produkty: mleko, makaron, olej, powidta, cukier, szynke wieprzows.
- pomoc w uzyskaniu druké6w i1 wypetnieniu o turnus rehabilitacyjny
- informowanie o mozliwosci obj¢cia wsparciem asystenta osoby niepetnosprawnej
- informowanie o mozliwos$ci skorzystania z punktéw konsultacyjnych dziatajacych przy
MGOPS
- informowanie o mozliwosci skorzystania z klubu samopomocy ,,Stokrotka”
- informowanie i kierowanie do osrodka wsparcia dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi -
Srodowiskowego Domu Samopomocy, gdzie uczestnicy majg zapewniong opieke i pomoc
w zaspokajaniu niezbednych potrzeb zyciowych i positek.

W ramach pracy socjalnej skontaktowano si¢ z zakladem pracy ,, Klimat " i
uzyskano informacje o wsparciu 6 rodzin starszych i niepetnosprawnych na Swista Bozego

Narodzenia.



